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fo'ofo|ky; ds dk;Z {ks= esa LFkkfir fofHkUu d`f"k foKku@Kku dsUnz ,oa vuqla/kku dsUnz

Ø- la- d`f"k foKku dsUnz ofj"B oSKkfud@v/;{k@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy; 
  izHkkjh vf/kdkjh

1- okjk.klh MkW- lathr dqekj 9837839411 05542&248019
2- cLrh MkW- ,l- ,u- flag 9450547719 05498&258201
3- cfy;k MkW- jfo izdk'k ekS;Z 9453148303 & 
4- QStkckn MkW- 'kf'kdkUr ;kno 9415188020 05278&254522
5- eÅ MkW- ,l- ,u- flag pkSgku & 0547&2536240
6- pankSyh MkW- ,l- ih- flag 9458362153 0541&2260595
7- cgjkbp MkW- ,e- ih- flag 9415172725  05252&236650
8- xksj[kiqj MkW- lrh'k dqekj rksej 9415155818 &
9- vkt+ex<+ MkW- ds- ,e- flag 9307015439 &
10- ckjkcadh MkW- 'kSys'k dqekj flag 9455501727
11- egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
12- tkSuiqj MkW- lqjs'k dqekj dukSft;k 9984369526 &
13- fl)kFkZuxj MkW- ,y- lh- oekZ 7376163318 05541&241047
14- lksuHknz MkW- ih- ds- flag 9415450175 &
15- cyjkeiqj MkW- oh- ih- flag 9839420165 &
16- vEcsMdjuxj MkW- jkethr 9918622745 &
17- lardchjuxj MkW- vjfoUn flag 9415039117 &
18- vesBh MkW- jru dqekj vkuUn 9838952621 &
19- cgjkbp ¼ukuikjk½ MkW- fouk;d 'kkgh 8755011086 &
20- eudkiqj&xks.Mk MkW- vkse izdk'k 9452489954 &
21- cjkflu&lqYrkuiqj MkW- ,l- ds- oekZ 9450885913 &
22- vefgr&tkSuiqj MkW- ujsUnz j?kqoa'kh & &
23- xkthiqj MkW- vkj- lh- oekZ 9411320383 &

fo'ofo|ky; ds d`f"k Kku dsUnz

Ø-la- d`f"k foKku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  vesBh MkW- 'k'kkad 'ks[kj flag & &
2- xks.Mk MkW- ,- ih- jko 9415720376 &
3- nsofj;k Jherh lfjrk JhokLro 9415419712 &
4- xkthiqj MkW- ,- ih- jko 9415720376 &

fo'ofo|ky; ds vuqla/kku dsUnz

Ø-la- d`f"k vuqla/kku dsUnz izHkkjh vf/kdkjh@ eksckby nwjHkk"k dk;kZy;

1-  elkS/kk] QStkckn MkW- Mh- ds- f}osnh 7706884188 05278&254153
2- frlqgh] fetkZiqj MkW- ,l- ds- flag 9450164714 05442&284263
3- clqyh] egkjktxat MkW- Mh- ih- flag 9451430507 &
4- ?kk?kjk ?kkV] cgjkbp MkW- rstsUnz dqekj 9415560503 0525&235205
5- cM+k ckx] xkthiqj MkW- lh- ih- flag 9628631637 &
6- cgjkbp MkW- xtsUnz flag 7379576412 0548&223690 



 fdlku HkkbZ;ksa ekg uoEcj dh if=dk fdlku esyk fo'ks"kkad ds :i esa vkids le{k izLrqr gSA 
gekjk iz;kl gksrk gS fd ge if=dk ds ek/;e ls vius fdlku HkkbZ;ksa rd Qly mRiknu dh mUur 
o vk/kqfud rduhd igqapk;sa ftldk ykHk ysdj gekjs d`"kd ifjokjksa dk thou Lrj Å¡pk mB lds 
vkSj fdlku HkkbZ vkfFkZd mUufr izkIr dj ldsaA if=dk ds bl vad ds ek/;e ls izns'k esa izpfyr 
udjh Qlyksa] jch dh fryguh Qlyksa lesr i'kqikyu o vUu Hk.Mkj.k dh rduhdksa ls lacaf/kr 
ys[k izLrqr fd; tk jgs gSaA vk'kk gS gekjs fdlku HkkbZ bu tkudkfj;ksa dk ykHk Lo;a ysrs gq, vU; 
d`"kd HkkbZ;ksa rd bl Kku dks igqaapk;saxsA ftlls T;knk ls T;knk fdlku ykHkkfUor gks ldsaxsA 
lHkh d`"kd ifjokjksa dh eaxydkeuk ds lkFk vki lHkh dks nhikoyh dh 'kqHkdkeuk,aA

lEikndh;

vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; 
dqekjxat] v;ks/;k&224 229 ¼m-iz-½] Hkkjr

VsyhQSDl % 05270&262821
QSDl % 05270&262821

izks- ,- ih- jko
funs'kd izlkj

¼,-ih- jko½



 xUuk Hkkjr dh ,d izeq[k udnh Qly gSA diM+k 
m|ksx ds ckn phuh m|ksx ns”k dk lcls cM+k d`f"k 
vk/kkfjr m|ksx gSA Hkkjr esa xUus dh cqvkbZ lokZf/kd 
65 izfr”kr clUr _rq esa dh tkrh gSA ns”k ds dqy 
xUuk {ks=Qy ¼5-0 fefy;u gsDVs;j½ dk 53-3 
izfr”kr ¼21-67 yk[k gsDVs;j½ vdsys mRrj izns”k esa 
gS] ysfdu mRiknu ns”k ds vU; jkT;ksa dh rqyuk esa 
yxHkx 42-0 izfr”kr ¼1220 yk[k Vu½ gSA mRrj 

izns”k esa xUuk dh vkSlr mit 563 dqUry izfr 
gsDVs;j gS ogha rfeyukMq jkT; esa xUus dh vkSlr 
mRiknu 1000 ls 1200 dqUry izfr gsDVs;j gS] 
tcfd jk"Vªh; vkSlr mit 650 dqUry izfr gsDVs;j 
gSA mRrj Hkkjr esa xUus dh Qly 10 ls 12 ekg rFkk 
nf{k.k Hkkjr esa 18 ekg iz{ks= esa [kM+h jgrh gSA

 xUuk dh vf/kd mit ,oa phuh dh vf/kd ek=k 
izkIr djus ds fy;s “kjndkyhu cqokbZ djuk 

Ñf"k foKku dsUnz lqyrkuiqj] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224229¼m0iz0½

'kjndkyhu xUuk dh cqokbZ rduhd
lkSjHk oekZ] ,l-ds- oekZ ,oa ,-ih- jko

uoEcj 202001

lkfj.kh&1
mÙkj çns'k ds fofHkUu tuinksa gsrq Loh—r xUuk çtkfr;k¡

uke {ks= tuin 'kh?kz idus okyh iztkfr;ka e/; o nsj ls idus okyh iztkfr;ka

lHkh {ks= çns'k ds leLr  xUuk dkså'kkå 8436] dkså'kkå 88230] dkså'kkå 767] dkså'kkå 8432] dkså'kkå 97264] 
 mRiknd tuin dkså'kkå 95255] dkså'kkå96268] dkså'kkå 96275] dkså'kkå 97261] dkså'kkå 98259] 
  dkså'kkå 03234] ;wåihå 05125] dkså'kkå 99259] dksålså 01434] ;wåihå 0097] 
  dksålså 98231] dkså'kkå 08272] dkså'kkå 08279] dkså'kkå 08276] dkså'kkå 12232] 
  dksålså 95422] dkså 0238] dksålså 11453] dkså 05011] dkså'kkå 09232
  dkså 0118] dkså 98014
if”peh {ks= esjB] xkft;kckn] gkiqM+] lHkh {ks=ksa ds fy, Loh—r çtkfr;ksa lHkh {ks=ksa ds fy, LohÑr çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk
 cqyUn'kgj] ckxir] lgkjuiqj] ds lkFk&lkFk dksåtk 64]   dkså'kkå 94257] dkså'kkå 96269] ;wåihå 39]
 eqt¶Qjuxj] 'kkeyh dkså'kkå 03251] dksåy[kå 9709]  dksåiUrå 84212]  dkså'kkå 07250] dksågå 119]
  dkså 0237] dkså 0239] dksåiUr 97222] dksåtså 20193] dkså 0124] 
  dkså 05009] dksåihådså 05191 dksågå 128
e/; {ks= y[kuÅ] y[kheiqj] lhrkiqj] lHkh {ks=ksa ds fy, Loh—r çtkfr;ksa  lHkh {ks=ksa ds fy, LohÑr çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
 gjnksbZ jk;cjsyh] dkuiqj] ds lkFk&lkFk dksåtk 64]  dkså'kkå 94257] dkså'kkå 96269] ;wåihå 39] 
 dkuiqj&nsgkr] QjZ[kkckn] dksålså 01235] dksåy[kå 9709]  dksåiUrå 84212] dksågå 119] dksåiUr 97222] 
 'kkgtg‚iqj] cn‚;w vyhx<+] dkså 0237] dkså 0239] dkså 05009]  dksåtså 20193] dkså 0124] dksågå 128
 ,Vk] eFkqjk] eqjknkckn] lEHky] dksåihådså 05191
 mUuko] cjsyh] ihyhHkhr]
 vejksgk] jkeiqj] fctukSjA
iwohZ {ks= nsofj;k] dq'khuxj] vktex<+] lHkh {ks=ksa ds fy, Loh—r çtkfr;ksa lHkh {ks=ksa ds fy, LohÑr çtkfr;ksa ds lkFk&lkFk 
 eÅ] cfy;k] xksj[kiqj] ds lkFk&lkFk dksålså 01235] dksålså 96436] dkså 0233] dksålså 08452
 egjktxat] cLrh] fl)kFkZuxj] dkså 87263] dkså 87268] 
 lardchj uxj] xks.Mk] dkså 89029] dksåy[kå 94184] 
 cyjkeiqj] JkoLrh] cgjkbp] dkså 0232] dksålså 01421
 QStkckn] ckjk.klh Hknksgh]
 tkSuiqj xkthiqj] ckjkcadh
 vEcsMdjuxj] lqYrkuiqj]
 vesBh bykgkckn] fetkZiqjA
 lHkh tyIykfor {ks=ksa ds fy, ;wåihå 9530 ,oa dksålså 96436
 Loh—r çtkfr;‚A



iwokZŒpy [ksrh 02

vko”;d gSA 'kjn dkyhu xUus dh cqvkbZ ls xUus 
dh mit esa 25 ls 30 çfr'kr rFkk xUus ls phuh dh 
fjdojh esa 0-5 izfr”kr rd dh c<+ksÙkjh gks tkrh gSA 
vDVwcj ls uoacj rd xUus dh cqokbZ djus ls mlds 
j[kj[kko ,oa ns[kjs[k ds fy, dkQh le; fey 
tkrk gS rFkk isjkbZ 'kq# gksus rd mlesa ifjiDork vk 
tkrh gSA

Hkwfe dk p;u ,oa [ksr dh rS;kjh

 xUus dh [ksrh cyqbZ nkseV ls nkseV vkSj Hkkjh feêh es 
lQyrk iwoZd dh tk ldrh gS] ijUrq xgjh rFkk 
mÙke ty fudkl okyh nkseV e`nk ftudh e`nk 
vfHkfØ;k 6-0 ls 8-5 gksrh gS] loksZÙke jgrh gSA 
mfpr ty fudkl okyh tSo inkFkZ o iks"kd rRoksa ls 
ifjiw.kZ Hkkjh fefê;ksa esa Hkh xUus dh [ksrh lQyrkiwZd 
dh tk ldrh gSA vEyh; e`nk;sa bldh [ksrh ds fy, 
gkfudkjd gksrh gaSA xUus dh isM+h ysus ds dkj.k 
bldh Qly yEcs le; ¼2&3 o"kZ½ rd [ksr esa jgrh 
gS] blfy, [ksr dh xgjh tqrkbZ vko';d gSA [ksr 
rS;kj djus ds fy, lcls igys fiNyh Qly ds 
vo'ks"k Hkwfe ls gVkrs gSa] blds ckn tqrkbZ dh tkrh 
gS vkSj tSfod [kkn feêh esa feykrs gSaA blds fy, 
jksVkosVj midj.k mÙke jgrk gSA [kjhQ Qly 
dkVus ds ckn [ksr dh xgjh tqrkbZ feêh iyVus 
okys gy ls dh tkrh gSA blds ckn 2&3 ckj ns'kh 
gy vFkok dYVhosVj ls tqrkbZ djus ds i'pkr~ ikVk 
pykdj [ksr dh feêh dks HkqjHkqjk rFkk [ksr lery 
dj ysuk pkfg,A gYdh fefê;kas dh vis{kk Hkkjh feêh 
esa vf/kd tqrkbZ;k¡ djuh iM+rh gSaA

xUuk cqokbZ&jksikbZ dk le;

xUus dh cqokbZ ds le; okrkoj.k dk rkieku 25 & 
32 fMxzh lsa-xs- vPNk ekuk tkrk gSA Hkkjr ds mÙkjh 
jkT;ksa esa bruk rkieku o"kZ esa nks ckj jgrk gS & ,d 
ckj vDVwcj&uoEcj esa rFkk nwljh ckj Qjojh&ekpZ 
esaA vr% bu nksuksa gh le; ij xUuk cks;k tk ldrk 

gSA Hkkjr esa xUus dh cqokbZ 'kjn _rq ¼flrEcj & 
vDVwcj½] clUr _rq ¼Qjojh & ekpZ½ ,oa o"kkZ _rq 
¼tqykbZ½ esa dh tkrh gSA mRrj izns”k+ esa 'kjn o clar 
_rq esa gh xUuk c¨;k tkuk ykHkçn gSA

1- 'kjn dkyhu cqokbZ% o"kkZ _rq lekIr gksrs gh 
'kjn dkyhu xUuk cks;k tkrk gSA xUuk yxkus dk 
lcls vPNk le; vDVwcj & uoEcj ekg gSA nsj ls 
cqokbZ djus ij rkiØe ?kVus yxrk gS] QyLo:i 
vadqj.k de gksrk gS vkSj mit esa deh vkrh gSA 
Qly o`f) ds fy, yEck le;] Hkwfe esa ueh dk 
mi;qä Lrj vkSj çkjfEHkd c<+okj ds le; vuqdwy 
ekSle feyus ds dkj.k 'kjn _rq dh cqokbZ ls 
15&20 çfr'kr vf/kd mit vkSj jl esa 'kDdj dh 
ek=k T;knk çkIr gksrh gSA

2- clar dkyhu cqokbZ% jch Qlyksa dh dVkbZ ds 
ckn clar dkyhu xUus dh cqokbZ Qjojh & ekpZ es 
dh tkrh gSA Hkkjr es yxHkx 85 çfr'kr {ks= esa xUus 
dh cqokbZ blh _rq esa dh tkrh gSA bl le; cksbZ 
xbZ xUus dh Qly dks 4 & 5 ekg dk o`f) dky gh 
fey ikrk gS vkSj pje o`f) dky ds nkSjku Qly 
dks ueh dh deh vkSj vf/kd rkiØe rFkk xeZ 
gokvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlls 'kjn 
dkyhu cqokbZ dh vis{kk clardkyhu xUus ls mit 
de çkIr gksrh gSA

xUus dk cht ,oa cqokbZ izcU/ku

 mÙkj Hkkjr es xUus dh Qly es cht ugha curs gSA 
vr% xUus dh cqokbZ okuLifrd çtuu ¼rus ds 
VqdM+ksa½ fof/k ls dh tkrh gSA xUuk cht p;u ,oa 
cht dh rS;kjh ls lEcfU/kr fuEu ckrsa /;ku esa j[kuk 
vko';d gSA

1- cht ds fy, xUus dk Hkkx

vifjiDo xUus vFkok xUus ds Åijh Hkkx dk ç;ksx 
cht ds fy, djuk pkfg,A oLrqr% xUus ds Åijh 



fgLls ls fy;s x;s cht 'kh?kz vadqfjr gks tkrs gSa] 
tcfd fupys Hkkx ls fy, x, VqdM+s nsj ls ters gS] 
D;ksafd Åijh Hkkx dh vk¡[ks rkth ,oa LoLFk gksus ds 
dkj.k 'kh?kz mx tkrh gSa] tcfd fupys Hkkx dh 
iqjkuh vk¡[k ij ,d dBksj ijr te tkrh gS tks 
vadqj.k esa ck/kd gksrh gSA xUus ds Åijh 1@3 fgLls 
esa ?kqyu'khy u=tu ;qä inkFkZ] ueh rFkk Xywdkst 
dh ek=k vis{kk—r vf/kd gksrh gS ftlls xUus ds 
VqdM+ks dks vadqj.k ds fy, rqjUr 'kfä fey tkrh gS 
vkSj teko 'kh?kz gks tkrk gSA xUus ds fupys fgLls esa 
lqØkst ¼tfVy voLFkk esa½ gksus ls nsj esa vadqj.k 
gksrk gSA blds vykok Åijh Hkkx esa iksj NksVs gksrs 
gSA blfy, iafä dh çfr bdkbZ yEckbZ esa vis{kk—r 
vf/kd dfy;k¡ ikbZ tk ldrh gS vkSj bl çdkj fjä 
LFkku gksus dh laHkkouk de gks tkrh gSA Qwy vkus 
ds ckn xUuk dk ç;ksx cqokbZ ds fy, ugha djuk 
pkfg, D;ksafd xUus esa fiFk cuus ds dkj.k vadqfjr 
gksus okys Hkkx esa iks"kd rRoksa dh deh gks tkrh gSA

2- xUus dks VqdM+ksa esa dkVdj cksuk

 xUuk ds iwjs rus dks u cksdj bldks dkVdj ¼2 & 3 
vk¡[k okys VqdM+s½ NksVs & NksVs VqdM+ksa esa cks;k tkrk 
gS] D;ksfd xUus ds ikS/ks ;k rus esa 'kh"kZ lq"kqIrkoLFkk 
ikbZ tkrh gSA ;fn iwjk xUuk cxSj dkVs cks fn;k 
tkrk gS] rks mldk Åijh fgLlk rks vadqfjr gks  
tkrk gS ijUrq uhps okyk Hkkx ugha terkA xUus ds 
isM+ esa dqN ,sls gkeksZUl Hkh ik;s tkrs gS tks ikS/ksa esa 
Åij ls uhps dh vksj çokfgr gksrs gS rFkk bu 
gkeksZUl dk çHkko uhps dh vk¡[k ds Åij çfrdwy 
iM+rk gSA dqN gkeksZUl xUus dh vk¡[k ;k dyh dks 
fodflr gksus ls jksdrs gSA xUus dks VqdM+ks esa dkV 
dj cksus ls bu gkeksZUl dk çokg :d tkrk gS] 
ftlls çR;sd vk¡[k viuk dk;Z lgh <ax ls djus 
yxrh gSA blds vykok xUus dks VqdM+ksa esa dkVus ls 
dVs gq, fgLlksa ls ikuh ,oa [kfut yo.k 'kh?kz ços'k 

dj tkrs gaS] tks 'kh?kz vadqj.k esa lgk;d gksrs gSA

3- xUus ds VqdM+ksa dks frjNk dkVk tk;

 cht ds fy, xUus ds VqdM+ks dks ges'kk frjNk dkVk 

tkuk pkfg, D;ksafd lh/kk dkVus ls xUuk QV tkrk 

gS ftlls muls dkQh jl fudy tkrk gS vkSj cht 

esa dhV&jksx yxus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA 

frjNk dkVus ls xUuk QVrk ugha gS vkSj mldk 

ty&yo.k vo'kks"k.k {ks= Hkh c<+ tkrk gSA 'kh?kz 

vadqj.k ds fy, VqdM+ks dk vf/kd vo'kks"k.k {ks= 

lgk;d gksrk gSA lh/kk dkVus ls dVk {ks= de jgrk 

gS vFkkZr~ vo'kks"k.k {ks= lhfer gksrk gSA cqokbZ ds 

fy, xUus ds rhu vk¡[k okys VqdM+s loksZÙke ekus tkrs 

gSa] ijUrq vke rkSj ij vc nks vk¡[k okys VqdMs+ dk 

ç;ksx gksus yxk gSA

cht cksus dh nj 

 xUus dh cht nj VqdM+s ds vadqj.k çfr'kr] xUus dh 

fdLe] cksus ds le; vkfn dkjdksa ij fuHkZj djrh 

gSA lkekU; rkSj ij xUus dh 50&60 çfr'kr 

dfydk;sa gh vadqfjr gksrh gSaA uhps dh vk¡[ksa 

vis{kk—r de vadqfjr gksrh gSaA cqokbZ gsrq eksVs xUus 

dh ek=k vf/kd ,oa irys xUus dh ek=k de yxrh 

gSA 'kjndkyhu cqokbZ esa xUus dk vadqj.k çfr'kr 

vf/kd gksrk gSA vr% cht dh ek=k Hkh de yxrh 

gSA clardkyhu xUus esa de vadqj.k gksus ds dkj.k 

vis{kk—r vf/kd cht yxrk gSA ,d gsDVs;j cqokbZ 

ds fy, rhu dfydk okys 35]000 & 40]000 ¼75&80 

fDoaVy½ rFkk nks dfydk okys 40]000 & 45]000 

¼80&85 fDoaVy½ VqdM+ksa dh vko';drk iM+rh gSA 

bu VqdM+ksa dks vk¡[k&ls&vk¡[k ;k fljk&ls&fljk 

feykdj yxk;k tkrk gSA xUus ds VqdM+ksa dks 5&7 

lseh- xgjk cksuk pkfg, rFkk dfydk ds Åij 2-5 ls-

eh- feêh p<+kuk pkfg,A
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cht mipkj ls Qly lqj{kk 

 Qly dks jksxks ls cpko gsrq xUus ds VqdM+ks dks 
,ehlku uked doduk'kh dh  250 xzke ek=k dks 
200 yhVj ikuh ds ?kksy esa 5 ls 10 feuV rd Mqckuk 
pkfg;sA bl nok ds u feyus ij 600 xzke Mk;Fksu 
,e&45 dk ç;ksx djuk pkfg,A jl pwlus okys 
dhM+ks dh jksdFkke ds fy, mä ?kksy esa 500 fe-yh- 
eSykfFk;ku dhVuk'kd feyk ysuk pkfg,A xUus ds 
VqdM+ksa dks yxkus ds iwoZ feêh ds rsy o dksyrkj ds 
?kksy vFkok Dyksj¨ik;jhQkWl nok dks 2-5 feyh ek=k 
çfr yhVj ikuh esa feykdj xUuk cht ds VqdM+ksa ds 
fdukjksa dks Mqckdj mipkfjr djus ls nhed vkfn 
Hkwfexr dhVksa dk çdksi de gks tkrk gSA vPNs 
vadqj.k ds fy, chtksipkj ls iwoZ xUus ds chtw 
VqdM+ksa dks 24 ?kUVs rd ikuh esa Mqckdj j[kuk 
pkfg,A xUuk dkj[kkus esa miyC/k ue&xeZ gok 
la;a= esa ¼540 ls-xzs- ij 4 ?kaVs rd½ xUus ds VqdM+ksa 
dks mipkfjr djus ij cht fujksx gks tkrk gSA

xUuk cht yxkus dh fof/k;k¡

 xUus dh cqokbZ lw[kh ;k iysok dh gqbZ xhyh nksuks 
çdkj dh Hkwfe ij dh tkrh gSA lw[kh Hkwfe esa xUus ds 
VqdM+s Mkyus ds rqjUr ckn flapkbZ dh tkrh gSA 
xhyh cqokbZ esa igys ukfy;ks esa ikuh NksM+k tkrk gS 
vkSj fQj xhyh Hkwfe esas cht dks jksik tkrk gSA xUus 
dh cqvkbZ Hkwfe dh rS;kjh] xUus dh fdLe] feêh dk 
çdkj] ueh  xUus ds VqdM+ksa dh miyC/krk] cqokbZ dk 
le; vkfn ds vuqlkj fuEu fof/k;ksa ls dh tkrh gS%

1- lery [ksr esa xUuk cksuk

blesa 75&90 lseh- dh Øfed nwjh ij ns'kh gy ;k 
gYds Mcy eksYM cksMZ gy ls 8&10 lsaeh- xgjs dw¡M+ 
rS;kj fd;s tkrs gSA bu dwMksa esa xUus ds VqdM+ksa dh 
cqokbZ ¼,d fljs ls nwljs fljs rd½ djds ikVk 
pykdj feêh ls 5&7 lseh- <ad fn;k tkrk gSA 

vktdy VªSDVj pkfyr xUuk IykaVj ls Hkh cqokbZ dh 
tkrh gSA

2- dw¡M+ esa xUuk cksuk

bl fof/k es xUuk fjtj }kjk mÙkjh Hkkjr esa 10&15 
lseh- xgjs dw¡M+ rFkk nf{k.k Hkkjr es 20 lseh- xgjs 
dw¡M+ rS;kj fd;s tkrs gSaA xUus ds VqdM+ksa dks 
,d&nwljs ds fljs ls feykdj bu dw¡M+¨ esa cksdj 
Åij ls 5&7 lseh- feêh p<+k nsrs gSaA bl fof/k esa 
cqokbZ ds rqjUr ckn ikuh ns fn;k tkrk gS] ikVk ugha 
yxk;k tkrk gSA

3- ukfy;ksa esa xUuk cksuk

xUus dh vf/kdre mit ysus ds fy, ;g Js"B fof/k 
gSA xUus dh cqokbZ ukfy;ksa esa djus ds fy, 75&90 
lseh- dh nwjh ij 20&25 lseh- xgjh ,oa 40 lseh- 
pkSM+h ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSA lkekU;r% 40 lseh- dh 
ukyh vkSj 40 lseh- dh esM+ cukrs gSA xUus ds VqdM+ksa 
dks ukfy;ksa ds e/; esa yxHkx 5&7 lseh- dh xgjkbZ 
ij cksrs gS rFkk dfydk ds Åij 2-5 lseh- feêh gksuk 
vko';d gSA çR;sd xqM+kbZ ds le; FkksM+h lh feêh 
esM+kas dh ukyh esa fxjkrs jgrs gSaA o"kkZ vkjEHk gksus rd 
esM+ksa dh lkjh feêh ukfy;ksa esa Hkj tkrh gS vkSj [ksr 
lery gks tkrk gSA o"kkZ vkjaHk gks tkus ij xUus esa 
u=tu dh Vki Mªsflax djds tM+ksa ij feêh p<+k nsrs 
gSaA bl çdkj esM+ksa ds LFkku ij ukfy;k¡ vkSj ukfy;ksa 
ds LFkku ij esM+sa cu tkrh gSaA bu ukfy;ksa }kjk ty 
fudkl Hkh gks tkrk gSA bl fof/k ls xUuk yxkus ds 
fy, VªSDVj pkfyr xUuk IykUVj ;a= lcls mi;qä 
jgrk gSA ukfy;ksa esa xUus dks jksius ls Qly fxjus ls 
cp tkrh gSA [kkn ,oa ikuh dh cpr gksrh gSA xUus 
dh mit esa 5&10 Vu çfr gsDVs;j dh o`f) gksrh gSA 
xUuk u fxjus ls phuh dh ek=k esa Hkh o`f) ik;h 
tkrh gSA

4- xUuk cksus dh nwjorhZ jksi.k fof/k ¼Lisl 
VªkaLIykfUVax½



;g fof/k Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 
}kjk fodflr dh xbZ gSA blesa 50 oxZ ehVj {ks= esa 
¼1 oxZ ehVj dh 50 D;kfj;k¡½ ikS/k'kkyk cukrs gSaA 
buesa ,d vk¡[k okys 600&800 VqdM+sa yxkrs gSaA 
blesa flQZ 20 fDoaVy gh cht yxrk gSA cht gsrq 
xUus ds Åijh Hkkx dk gh ç;ksx djuk pkfg,A 
D;kfj;ksa esa fu;fer :i ls flapkbZ djsaA cht yxkus 
ds 25&30 fnu ckn ¼3&4 iÙkh voLFkk½ ikS/k dks 
eq[; [ksr esa jksiuk pkfg,A bl fof/k ls xUuk yxkus 
gsrq ikS/k LFkkfir gksus rd [ksr esa ueh jguk 
vko';d gSA bl fof/k ls cht dh cpr gksrh gSA 
[ksr esa i;kZIr xUuk ¼1-2 yk[k çfr gs-½ LFkkfir gksrs 
gSaA Qly esa dhV&jksx vkØe.k de gksrk gSA 
ijaijkxr fof/k;ksa dh vis{kk yxHkx 25 çfr'kr 
vf/kd mit feyrh gSA

5- xUuk cksus dh nksgjh iafä fof/k

Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ }kjk 
fodflr xUuk yxkus dh ;g i)fr vPNh mitkÅ 
,oa flafpr Hkwfe;ks ds fy, mi;qä jgrh gSA nksgjh 
iafä fof/k esa xUus ds nks VqdM+ks dks vxy&cxy 
cks;k tkrk gS ftlls çfr bdkbZ ikS/k ?kuRo c<+us ls 
iSnkokj esa 25&50 çfr'kr rd c<+ksÙkjh gksrh gSA

 lkekU;r% xUus dh cqokbZ 2&3 vkW[k okys lsV~l 
dkVdj dwM+ esa lh/kh dh tkrh gS bl i)fr ls xUus 
dh cqokbZ djus ds fy, xUus cht dh ek=k 80&100 
fDoaVy izfr gsDVs;j dh vko”;drk gksrh gSA cht 
dh dVkbZ] ifjogu] VqdM+s djus] cqokbZ djus vkfn esa 
le; o Jfedksa ij vf/kd [kpZ vkrk gSA T;knk 
otu gksus ds dkj.k fdlku xUus cht dk mipkj Hkh 
izHkkoh rjhds ls ugha gks ikrk ftlds dkj.k cht 
tfur jksxksa dk izHkkoh fu;a=.k ugha gks ikrk gSA

 izfr bdkbZ vf/kd iSnkokj o lw{e flapkbZa bdkbZ 
yxkus ds fy, xUuk cht U;wuhdj.k dh rduhdsa 
tSls ,l-ih-Vh-] ,dy dfydk cqokbZ] ,dy dfydk 

ls rS;kj ikS/k ;k cMfpi ls rS;kj ikS/k dh cqokbZ] 
mRrd lao/kZu fof/k ls rS;kj ikS/k dh cqokbZ vkfn 
iz;qDr dh tk ldrh gSA Åij of.kZr fof/k;ksa esa ls 
,dy dfydk ls rS;kj ikS/k ;k cMfpi ls rS;kj ikS/k 
dkQh yksdfiz;rk gkfly dj jgs gSA bl fof/k ls 
ikS/k rS;kj dj xUus dh caokbZ djus ls yxHkx 80 
izfr”kr cht dh cpr gks ldrh gSA vr% ;g 
rduhd fdlkuksa ds fy, [kpZ de djds vf/kd 
equkQk dekus dk nwljk fodYi gSA bl fof/k esa cM 
fpij o ,dy vkW[k dVj }kjk ,dy cM dks xUus ls 
i`Fkd djds ulZjh {ks= esa mxk;k tk ldrk gSA pwWfd 
cM fpij esa vkW[k ds lkFk xkaB dk dqN fgLlk gh 
fudkyk tkrk gS vr% ikS/k dks vfrfjDr iks"kd rRoksa 
dh ,oa vfrfjDr ns[kHkky dh vko”;drk gksrh gSA 
cM fpi dks ulZjh i)fr ls fo”k"k fof/k }kjk ikS/k ds 
:i esa rS;kj fd;k tkrk gSA yxHkx 25&35 fnu 
ckn ikS/k [ksr esa jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA 
ikS/k jksiM+ ds rqjUr ckn nhed o vU; dhV ls cpko 
gsrq dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA ikS/k jksikbZ ds 
10&15 fnu ckn 25 fdyksxzke ftad lYQsV o 125 
fdyksxzke MkbZ veksfu;e QkLQsV dk iz;ksx djsaA 
ikS/k jksiM+ ds 20&25 fnu ckn enj “kwV ¼ekr` “kk[k½ 
dks dSaph ls dkV fn;k tk; rkfd fdYyksa dk QqVko 
T;knk gks ldsA bl rduhd ls xUus ds cht esa 
yxHkx 80 izfr”kr rd dh cpr dh tk ldrh gS 
,oa xUuk cht [kpZ esa 54 izfr”kr rd dh cpr gksrh 
gSA

 lkekU; rjhds ls Qly mxkus esa yxHkx 75]000 

xUus izfr gsDVs;j mxk;s tkrs gSa tcfd cM fpi ;k 

,dy dfydk ds ikS/k rduhd }kjk xUuk yxkus ls 

yxHkx 1-4 yk[k ikS/ksa izfr gsDVs;j vklkuh ls mxk;s 

tk ldrs gSaA vr% uohurd rduhdksa ,oa fof/k;ksa 

dks viukrs gq, xUus ls vf/kd vk; izkIr dh tk 

ldrh gSA
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vylh ;k rhlh 'kq) :i ls ,d BaMs ekSle dh 
cgqewY; vkS|ksfxd fryguh jch Qly gSA 'khrks".k 
vkSj BaMh tyok;q ifjfLFkfr;k¡ blds fodkl ds fy, 
lcls mi;qä gSaA js'ksnkj Qlyksa esa Hkh bldk 
egRoiw.kZ LFkku gSA vylh ds {ks=Qy dh –f"V ls 
Hkkjr dk fo'o esa }rh; LFkku gSA mRiknu esa rhljk 
LFkku gS tcfd çFke LFkku ij dukMk o nwljs LFkku 
ij phu gS rFkk çfr gsDVs;j mit esa vkBok¡ LFkku 
j[krk gSA Hkkjr esa eq[; :i ls e/; çns'k] mÙkj 
çns'k] NÙkhlx<] fcgkj] jktLFkku] vksfM'kk] 
egkjk"Vª ,oa dukZVd vkfn çns'kksa esa bldh [ksrh dh 
tkrh gSA vylh dk lEiw.kZ ikS/kk vkfFkZd egRo dk 
gksrk gSA blds rus ls mPp xq.koÙkk okyk js'kk çkIr 
fd;k tkrk gSA cht dk mi;ksx rsy çkIr djus ds 
lkFk&lkFk vkS"k/kh; :i esa fd;k tkrk gSA vylh ds 
dqy mRiknu dk yxHkx 20 çfr'kr [kk| rsy ds 
:i esa rFkk 'ks"k 80 çfr'kr m|ksxksa tSls isaV~l] 
okfuZ'k o Lusgd cukus ds lkFk iSM bad rFkk çsl 
fçfVax gsrq L;kgh rS;kj djus esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA vylh dh [kyh i'kq vkgkj ds :i esa mi;ksx dh 
tkrh gS rFkk [kyh esa fofHkUu iks"kd rRoksa dh mfpr 
ek=k gksus ds dkj.k bldk mi;ksx [kkn ds :i esa Hkh 
fd;k tkrk gSA vylh ds ikS/ks dk dk"Bh; Hkkx rFkk 
NksVs&NksVs js'kksa dk ç;ksx dkxt cukus gsrq fd;k 
tkrk gSA vylh dh [ksrh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa 
vflafpr ¼o"kkZ vk/kkfjr½ de mitkÅ Hkwfe;ksa ij dh 
tkrh gSA vylh dks 'kq) Qly] fefJr Qly] lg 
Qly] iSjk ;k mrsjk Qly ds :i esa mxk;k tkrk 
gSA ns'k esa gq;s vuqla/kku dk;Z ;g fl) djrs gSa fd 
vylh dh [ksrh mfpr çcU/ku ds lkFk dh tk; rks 
mit esa yxHkx 2 ls 2-5 xquh o`f) laHko gS A

e`nk ,oa tyok;q

vylh dh Qly ds fy;s efV;kj ,oa fpduh nkseV 
fefê;k¡ mi;qä gksrh gSaA vf/kd mitkÅ e`nkvksa dh 
vis{kk e/;e mitkÅ e`nk;sa vPNh le>h tkrh gSaA 
Hkwfe esa mfpr ty fudkl dk çca/k gksuk pkfg, A 
vk/kqfud ladYiuk ds vuqlkj mfpr ty ,oa 
moZjd O;oLFkk djus ij fdlh Hkh çdkj dh feêh esa 
vylh dh [ksrh lQyrk iwoZd dh tk ldrh gSA 
vylh dh Qly dks BaMh o 'kq"d tyok;q dh 
vko';drk iM+rh gSA vylh ds mfpr vadqj.k gsrq 
25 ls 30 fMxzh lsfYl;l rkieku rFkk cht curs 
le; rkieku 15 ls 20 fMxzh lsfYl;l gksuk 
pkfg,A Qly idus dh voLFkk ij mPp rkieku] 
de ueh rFkk 'kq"d okrkoj.k dh vko';drk gksrh 
gSA

cqokbZ dk le;

vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj ds izFke lIrkg 
esa cqokbZ djuh pkfg,A mrsjk [ksrh ds fy, /kku 
dVus ds 7 fnu iwoZ cqokbZ dh tkuh pkfg,A 

[ksr dh rS;kjh

vylh dk vPNk vadqj.k çkIr djus ds fy, [ksr 
HkqjHkqjk ,oa [kjirokj jfgr gksuk pkfg,A [kjhQ dh 
Qly dkVus ds ckn ,d tqrkbZ feêh iyVus okys 
gy ls djuh pkfg;sA rRi'pkr dYVhosVj vFkok 
ns'kh gy ls 2 ls 3 ckj tqrkbZ djds [ksr vPNh rjg 
lery dj ysuk pkfg;s] ftlls ueh lajf{kr jg 
ldsA vylh dk nkuk NksVk ,oa eghu gksrk gSA vr% 
vPNs vadqj.k gsrq [ksr dk HkqjHkjk gksuk vfr 
vko';d gSA

cht nj ,oa chtksipkj

vylh dh cqokbZ cht mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 
30 fdxzk rFkk f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 50 

Ñf"k foKku dsUnz lqyrkuiqj] izlkj funs”kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k&224229¼m0iz0½

vylh dh oSKkfud [ksrh
iadt dqekj] izks0 ,0ih0 jko ,oa oh0ih0 pkS/kjh



fdxzk çfr gSDVs;j dh nj ls djuh pkfg,A drkj ls 
drkj ds chp dh nwjh cht mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds 
fy;s 25 lsaeh rFkk f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 20 
lseh ,oa ikS/ks dh nwjh 5 ls 7 lsaeh j[kuh pkfg,A 
cht dks Hkwfe esa 2 ls 3 lsaeh dh xgjkbZ ij cksuk 
pkfg,A cqokbZ ls iwoZ cht dks dkcsZUMkfte dh 2-0 
xzke vFkok Fkhje dh 2-5 xzke ek=k çfr fdxzk- cht 
dh nj ls mipkfjr djuk pkfg,A

moZjdksa dh ek=k

vflafpr {ks= ds fy, vPNh mit çkfIr gsrq u=tu 
50 fdxzkå QkLQksjl] 40 fdxzkå ,oa 40 fdxzkå 
iksVk'k dh nj ls rFkk flafpr {ks=ksa esa 100 fdxzkå 
u=tu 60 fdxzkå QkLQksjl ,oa 40 fdxzkå iksVk'k 
çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djsaA vflafpr n'kk esa 
u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k rFkk 
flafpr n'kk esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl 
rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; pksaxs }kjk 
2&3 lsehå uhps ç;ksx djsaA flafpr n'kk esa u=tu 
dh 'ks"k vk/kh ek=k Vki Mªsflax ds :i esa çFke 
flapkbZ ds ckn ç;ksx djsaA QkLQksjl ds fy, lqij 
QkLQsV dk ç;ksx vf/kd ykHkçn gSA vylh esa Hkh 
,tksVkscsDVj ,tksLikbZfjye vkSj Q‚LQksjl ?kksyd 

thok.kq vkfn tSo moZjd mi;ksx fd, tk ldrs gSaA 
cht mipkj gsrq 10 xzke tSo moZjd çfr fdxzk cht 
dh nj ls vFkok e`nk mipkj gsrq 5 fdxzk tSo 
moZjdksa dh ek=k dks 50 fdxzk HkqjHkqjs xkscj dh [kkn 
ds lkFk feykdj izfr gSDVs;j dh nj ls vafre 
tqrkbZ ds igys [ksr esa cjkcj fc[ksj nsuk pkfg,A

flapkbZ

;g Qly çk;% vflafpr :i esa cksbZ tkrh gS] ijUrq 
tgk¡ flapkbZ dk lk/ku miyC/k gS ogk¡ vylh ds 
vPNs mRiknu ds fy;s fofHkUu Økafrd voLFkkvksa ij 
2 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA ;fn nks flapkbZ 
miyC/k gks rks çFke flapkbZ cqokbZ ds ,d ekg ckn 
,oa f}rh; flapkbZ Qy vkus ls igys djuk pkfg;sA 
flapkbZ ds lkFk&lkFk ç{ks= esa ty fudkl dk Hkh 
mfpr çca/k gksuk pkfg;sA 

[kjirokj çca/ku

[kjirokj çca/ku ds fy, cqokbZ ds 20 ls 25 fnu 
i'pkr~ igyh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa 40 ls 45 fnu 
i'pkr~ nwljh fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A vylh 
dh Qly esa jklk;fud fof/k ls [kjirokj fu;a=.k 
gsrq is.MhesFkyhu 30 çfr'kr bZ-lh- dh 3-30 yhVj 

lkfj.kh&1
vylh dh izeq[k mUur'khy iztkfr;k¡

iztkfr idus dh vof/k ¼fnu½ mit ¼dq0@gs0½

  flafpr  vflafpr

cht mn~ns'kh;

'ks[kj 135&140 20&25 14&16
'kkjnk 105&110 16&18 &
eÅ vktkn 120&125 16&18 &
jtuh 133 15 &
;wVsjk vylh 125&135 13&15 &
ts- ,y- ,l- 95 125&130 13&15 &
mek 123 9 &
banw 137 10 &
f}mn~ns'kh; ¼js'kk gsrq½
xkSjo 135&150 18&20 12&14 ¼js'kk½
f'k[kk 135&150 20&22 13&15 ¼js'kk½
jf'e 135&140 20&24 14&15 ¼js'kk½
#fp 132&135 22&25 15&16 ¼js'kk½
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çfr gsDVs;j 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ySV 
QSu ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku 
:i ls fNM+dko djsaA

Qly laj{k.k 

vylh esa fofHkUu çdkj ds dhV ;Fkk dyh ;k 
xkyfet eD[kh] ckynkj lw¡M+h ,oa jksx tSls xs:bZ] 
mdBk] pwf.kZy vkflrk rFkk vkYVjusfj;k vaxekjh 
}kjk Hkkjh {kfr gksrh gSA budk çca/ku fuEukuqlkj 
fd;k tk ldrk gSA

¼d½ çeq[k dhV 

dyh ;k xkyfet eD[kh

bl dhV dh eknk fnu ds le; ,dy ;k xqPNksa esa 
3&5 rd dyh o Qwy ds cká ny ij vaMs nsrh gSaA 
vaM+ksa ls ,d ;k nks fnu esa eSxsV ¼ykokZ½ fudy dj 
Qly dh f[kyrh dfy;ksa ds vUnj iqadslj dks 
[kkdj uqdlku igq¡pkrk gS ftlls Qfy;ksa esa nkus 
ugha curs gSA

çcU/ku

;fn dhV dk çdksi vkfFkZd {kfr Lrj ¼5 izfr'kr 
izdksfir dfy;ka½ ikj dj x;k gks rks dhVuk'kh 
jlk;u lkbijesfFkzu 25 çfr'kr dh 350 fe-yh- 
ek=k ;k bfeMkDyksfçM 17-8 ,l- ,y- dh 100 fe-
yh- ek=k çfr gsDVs;j dh nj ls 500&600 yh- ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djsaA

ckynkj lw¡M+h

lwM+h dkys jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyksa ls 
<dk jgrk gSA lwfM+;k¡ çkjEHk esa >q.M esa jg dj 
ifÙk;ksa dks [kkrh gS rFkk ckn esa iwjs [ksr esa QSy dj 
ifÙk;ksa dks [kkrh gSA rhoz çdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk 
iÙkh foghu gks tkrk gSA 

çcU/ku %

ckynkj lw¡Mh ds fu;a=.k ds fy, LikbukslSM 45 ,l- 
lh- vFkok b.MksDlkdkcZ 14-5 ,l- lh- vFkok 
Fkk;ksesFksDtke 70 MCY;w- ,l- lh- dh 1 feyh- çfr 

yhVj ikuh dh nj ls ?kksydj fNM+dko djuk 
pkfg,A

¼[k½ çeq[k jksx

xs:bZ

jksx dk çkdksi çkjaHk gksus ij pednkj ukjaxh jax ds 
LQksV ifÙk;ksa ds nksuksa vksj curs gSaA /khjs&/khjs ;s ikS/ks 
dh ifÙk;ksa] iq"iØeks rFkk rus esa QSy tkrs gSaA 
QyLo#i mit ,oa cht esa rsy dh ek=k esa dkQh 
deh vk tkrh gSA

mdBk

;g vylh dk çeq[k gkfudkjd e`nk tfur jksx gSA 
jksxxzLr ikS/kksa dh ifÙk;k¡ uhps ls Åij dh vksj ihyh 
iM+us yxrh gS rFkk ckn e sa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA

pwf.kZy vkflrk

bl jksx esa ikS/kksa dh ubZ 'kk[kkvksa ds fljksa ij Hkwjk ;k 
lQsy vkVs tSlk ikmMj fn[kkbZ nsrk gS vkSj ckn esa 
ifÙk;ksa ,oa Qyksa ij QQw¡n dk vkØe.k gks tkrk gS 
jksxxzLr ikS/kksa dh ifÙk;ka fxjus yxrh gS rFkk nkus 
fldqM+ tkrs gSaA

vkYVjusfj;k vaxekjh

bl jksx esa ifÙk;ksa ds Åijh lrg ij xgjs dRFkbZ jax 
ds /kCcs curs gS tks xksy NYys ds :i esa ifÙk;ksa ij 
Li"V fn[kkbZ nrs gSA rhoz çdksi dh n'kk esa /kCcs 
vkil esa fey tkrs gS ftlls iwjh iÙkh >qyl tkrh 
gSA ;g jksx rus] 'kk[kkvksa ,oa Qfy;ksa dks Hkh çHkkfor 
djrk gSA rhoz çdksi dh n'kk esa Qfy;k¡ dkyh gksdj 
ej tkrh gSA

jksx çca/ku

Ÿ  mdBk jksx ds fu;a=.k gsrq VªkbZdksMjek fofjMh 1 
çfr'kr] VªkbdksMjek gkjft,ue 2 çfr'kr MCyw-
ih- dh 4-0 xzke ek=k çfr fdxzkå cht dh nj ls 
cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

Ÿ  vYVjusfj;k vaxekjh ds fu;a=.k gsrq chtksa dks 



cqokbZ ls igys dkcsZUMkfte dh 3 xzke ek=k dks 
çfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkfjr djuk 
pkfg,A

Ÿ  vYVjusfj;k vaxekjh ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k 
gsrq eSadkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzkå ek=k 
çfr gsDVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa 
?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  pwf.kZy vkflrk jksx ds fu;a=.k gsrq ?kqyu'khy 
xa/kd 80 çfr'kr MCyw-ih- dh 2-50 fdxzkå çfr 
gsDVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksy 
dj fNM+dko djuk pkfg,A

Ÿ  mdBk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gh vkbçksfM;ksu 
dh 0-2 çfr'kr vFkok eSadkstsc dh 2-25 çfr'kr 
vFkok dkcsZUMkfte 12 çfr'kr dk i.kkZ; 
fNM+dko djuk pkfg,A

Qly dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k

tc Qly dh ifÙk;ka lw[kus yxsa dSIlwy Hkwjs jax ds 
gks tk, vkSj cht pednkj cu tk,a rc Qly dh 
dVkbZ djuh pkfg,A cht esa 70 çfr'kr rd lkis{k 
vknZzrk rFkk 8 çfr'kr ueh dh ek=k HkaMkj.k ds fy, 
loksZÙke gSA

lw[ks rus ls js'kk çkIr djus dh fof/k

Qly dh dVkbZ Hkwfe Lrj ls djsaA chtksa dh eM+kbZ 

djds vyx dj ysa rRi'pkr rus dks tgk¡ ls 
'kk[kk;sa QwVh gksa] dkVdj vyx djsa fQj dVs rus dks 
NksVs&NksVs c.My cukdj j[k ysaA ruksa dks lM+kus ds 
fy;s fuEufyf[kr fof/k viuk;sa&

Ÿ  lw[ks rus ds c.Myksa dks ikuh ls Hkjs VSad esa 
Mkydj 2&3 fnu rd NksM+ nsaA

Ÿ  lM+s rus ds c.My dks 8&10 ckj VSad ds ikuh ls 
/kksdj [kqyh gok esa lw[kus nsaA

Ÿ  vc ruk js'kk fudkyus ;ksX; gks x;k gSA js'kk 
fuEu çdkj ls fudkyk tk ldrk gSA

gkFk ls js'kk fudkyus dh fof/k

vPNh rjg lw[ks lM+s rus dh ydM+h dks eqaxjh ls 
vPNh rjg ls ihVuk pkfg,A bl çdkj rus dh 
ydM+h VwVdj Hkwlk gks tk,xh ftls lkQ dj js'kk 
vklkuh ls çkIr fd;k tk ldrk gSA

;kaf=d fof/k ls js'kk fudkyus dh fof/k

lw[ks lM+s rus ds NksVs&NksVs caMy e'khu ds xzkgh 
lrg ij j[kdj e'khu pykrs gSaA e'khu ls ckgj gq, 
ncs fils rus dks fgykdj ,oa lkQ dj js'kk çkIr dj 
ysrs gSaA ;fn rus dh filh ydM+h ,d ckj esa iwjh 
rjg js'ks ls vyx u gks rks iqu% mls e'khu esa 
yxkdj rus dh ydM+h dks iwjh rjg ls vyx dj 
ysuk pkfg,A

vewY; lq>ko

Ÿ Ålj o catj Hkwfe dk mipkj dj d`f"k ;ksX; cukdj [ksrh ds iz;ksx esa yk,aA 

Ÿ flapkbZ ty mi;ksx esa c`f) gsrq fMªi ,oa fLizdyj i)fr ij c<+kok nsuk rFkk blds iz;ksx ij izf”k{k.k 

iznku dj bls c<kus rFkk ØkfUrd voLFkkvksa ij mfpr ek=k esa flapkbZ djsaA 

Ÿ d`f"k ykxr esa deh gsrq d`f"k ;U=hdj.k dk iz;ksx dj thjks fVyst] lhMfMªy o dEckbu gkosZLVj ds 

lkFk Hkwlk cukus okyh e”khu ds iz;ksx ij cy fn;k tk;A 

Ÿ e`nk LokLF; c<+kusa ds fy, tSfod moZjd] dkcZfud [kkn] Qly vo”ks"kksa dk izcU/k o e`nk LokLF; 

dkMZ ds vuqlkj moZjdksa ds larqfyr iz;ksx ij cy fn;k tkuk ftlls mRiknu c<kusa ds lkFk ykxr esa 

deh ykosA 
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cjlhe nq/kk: Ik”kqvksa ds fy;s ,d izfl) nyguh] 
ikSf"Vd gjk pkjk gSA mRrjh@iwohZ {ks= esa eDdk ;k 
/kku ds ckn bldh lQy [ksrh dh tkrh gSA bldh 
[ksrh jch Qly esa dh tkrh gSA 

Hkwfe

nkseV rFkk Hkkjh Hkwfe mi;qDr gSA cjlhe dh [ksrh ds 
fy, vEyh; e`nk vuqi;qDr gSA

Hkwfe dh rS;kjh

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 
tqrkb;ka ns”kh gy ;k dYVhosVj ls djuk pkfg,A 
cqokbZ ds fy, [ksr dks NksVh&NksVh lery D;kfj;ksa 
esa ckaV ysrs gSaA

cqokbZ dk le;

15 vDVwcj ls 15 uoEcj rdA nsj ls cksus ij mit 
de feyrh gSA

cqokbZ dh fof/k

vPNh rjg ls rS;kj D;kfj;ksa esa 5 lseh- xgjk ikuh 
Hkjdj mlds Åij cht dh fNVdoka cqokbZ djrs gSaA 
cqokbZ ds 24 ?k.Vs ckn D;kfj;ksa ls vfrfjDr ty 

fudky nsuk pkfg,A /kku dh dVkbZ esa foyEc gksus 
ij cjlhe dh mVsjk [ksrh djuk mfpr gSA blesa 
/kku dkVus  ds 10&15 fnu iwoZ cjlhe dks [kM+h 
Qly esa fNVdoka fof/k ls djrs gSA

cht nj

25&30 fdxzk- izfr gs0 cht dh cqokbZ dh tkrh gSA 
igyh dVkbZ esa pkjk dh vf/kd mit izkIr djus gsrq 
Vk&9 ljlksa ,d fdxzk- izfr gs0 dh nj ls cjlhe esa 
feykdj cksuk pkfg,A

chtksipkj

cjlhe ds lkFk izk;% dkluh dk cht feyk jgrk gSA 
fefJr cht dks 5&10 izfr”kr ued ds ?kksy esa Mky 
nsus ls dkluh dk cht Åij rSjus yxrk gSA bls 
Nkudj vyx dj ysrs gSA cjlhe ds cht dks ued 
ds ?kksy ls rqjar fudkydj lkQ ikuh esa vPNh rjg 
/kks ysaA ;fn fdlh [ksr esa cjlhe dh igyh ckj 
cqokbZ dh tk jgh gS rks 10 fdxzk- cjlhe ds cht dks 
200 xzke jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr dj ysaA 
dYpj ds u feyus ij cjlhe ds cht ds cjkcj 
ek=k es igys cjlhe cksbZ xbZ [ksr dh ue HkqjHkqjh 
feV~Vh feyk ysrs gSA e`nk mipkj gsrq VªkbdksMekZ 2-5 
fdxzk- izfr gs0 dh nj ls 70&75 fdxzk- lM+h xkscj 
dh [kkn esa feykdj iz;ksx djsa rFkk cht mipkj gsrq 
4-0 xzke VªkbdksMekZ ikmMj izfr fdxzk- cht dh nj 
ls iz;ksx djsaA

moZjd

20 fdxzk- u=tu ,oa 80 fdxzk- QkLQksjl izfr 
gsDVs;j dh nj ls cksrs le; [ksr esa fNM+d dj 
feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA

flapkbZ

cht vadqj.k ds rqjar ckn igyh flapkbZ djuk 

*,l-,e-,l@ lg izk/;kid] “kL; foKku ds- oh- ds- eudkiqj xksaMk&2] **,l-,e-,l] m|ku foKku] ds-oh-ds- eudkiqj xksaMk&2]
***ofj'B oSKkfud ,oa v/;{k] ds-oh-ds- eudkiqj xksaMk&2

cjlhe dh [ksrh
Mk0 jkey[ku flag*]  Mk0 eukst dqekj flag**  ,oa  Mk0 vkse izdk'k***

lkfj.kh&1
mUur'khy iztkfr;ka

iztkfr;ka gjk pkjk ¼dq- gs-½ mi;qDr {ks=

Ojnku 900&1000 lEiw.kZ mRrj izns”k
esLdkoh 800&900 lEiw.kZ mRrj izns”k
Ckqansy[k.M+ 900&1100 lEiw.kZ mRrj izns”k
cjlhe
¼ts-,p-ch-
&146½ 
Ckqansy[k.M+ 950&1100 m-iz- dk if”peh o iwohZ {ks=
cjlhe
¼ts-,p-Vh-ch-
&146½ 
ch-,y-&10 1000&1200 if”peh mRrj izns”k ¼'ks"k i`"B 13 ij½



 ekuo Hkkstu esa lfCt;ksa dk fo”ks"k egRo gS] lCth 
dh [ksrh ls de le; esa vf/kd mit ,oa vk; izkIr 
dh tk ldrh gSA lUrqfyr vkgkj esa lCth dk 
mruk gh egRoiw.kZ LFkku gS ftruk nw/k] nky] ekal 
rFkk v.Ms dk gSA fpfdRld fo'ks"kKksa ds vuqlkj 
izR;sd O;fDr ds nSfud vkgkj esa 300 xzke gjh lCth 
dh miyC/krk vfuok;Z gSA izR;sd fnu dh lCth esa 
iRrs okyh lCth tSls iRrk xksHkh] ikyd] gjh /kfu;k] 
tM+ okyh lCth ewyh] xktj] 'kyte] vkyw vkfn 
vkSj Qy okyh lCth dn~nw] VekVj] cSxu vkfn dk 
gksuk vR;Ur vko';d gSA lCth dh deh dk izHkko 
lh/kk ekuo ds LokLF; ij iM+rk gSA lCth dh 
vf/kd mit ds fy, vPNs cht dk pquko] lgh 
le; ij cqokbZ] larqfyr ek=k esa [kkn ,oa moZjd] 
mfpr le; ij flapkbZ rFkk Qly lqj{kk ds mfpr 
izcU/ku dks viukuk pkfg,A ;fn d`"kd x.k 
mijksDr ckrksa dks viukdj lCth dh [ksrh djsa rks 
vf/kd ls vf/kd mit ysdj vius thou ds vkfFkZd 
gkyr esa vf/kd lq/kkj yk ldrs gSa ftlds fy, dqN 
oSKkfud lq>ko fuEuor gSA

Hkwfe dk pquko

 cyqbZ&nkseV feV~Vh ftlesa izpqj ek=k esa thoka'k gks] 
lCth dh [ksrh ds fy, mi;qDr gSA e`nk dk ih-,p- 
eku vEyh; ls mnklhu mi;qDr gksrk gSA lCth dh 
[ksrh lnSo Å¡ps LFkku ij djuk pkfg,] rkfd 
flapkbZ ds le; vf/kd ikuh dh voLFkk esa  gkfu ls 
cpk;k tk ldsA ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
gksuh pkfg,A

cqokbZ ,oa jksikbZ dk le; rFkk nwjh

 jch ekSle esa izeq[k :i ls vkyw] VekVj] cSaxu] Qwy 
xksHkh] ikr xksHkh] ewyh] ikyd] xktj vkfn lfCt;kssa 
dh [ksrh dh tkrh gSA ftlds cqokbZ ,oa jksikbZ dk  

mi;qDr le; ekg vDVwcj ls ekg fnlEcj ds e/; 
dk gSA bu lfCt;ksa ds fodkl ds vuqlkj ikS/ks ls 
ikS/ks rFkk iafDr ls iafDr dh nwjh vyx&vyx gksrh 
gSA 'kh?kz rS;kj  gksus okyh lfCt;ksa ds fy, de nwjh 
dh vko';drk gksrh gS ¼lkj.kh&1½A 

[kkn ,oa moZjd izcU/ku

 lfCt;ksa ds izR;sd Qly ds fy, nh tkus okyh [kkn 
,oa moZjd dh ek=k vyx&vyx  gksrh gSA 
lkekU;r% jch ekSle esa cksbZ tkus okyh lfCt;ksa esa 
20&30 Vu lM+h xkscj [kkn dk iz;ksx fd;k tkrk gS 
rFkk moZjdksa dk iz;ksx dUnh; ,oa vU; lfCt;ksa esa 
vyx&vyx ek=k dh laLrqfr dh tkrh gS] D;ksafd 
lfCt;ksa ds vuqlkj u=tu] QklQksjl ,oa iksVk”k 
dh ek=k vyx&vyx iM+rh gSA lkFk gh lw{e 
iks"kd rRo tSls ftad ,oa lYQj 20&30 izfr fdxzk 
rFkk cksjku 5&10 fdxzk izfr gs0 nsus dh laLrqfr gSA 
vkfFkZd ykHk ds fy, [kkn ,oa moZjd dh ek=k dk 
fu/kkZj.k e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk pkfg,A 

moZjdksa ds iz;ksx djus dh fof/k%

 lfCt;ksa esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl o 
iksVk'k dh iwjh ek=k Qly dh cqokbZ o jksikbZ ds 
le; nsuk pkfg, vkSj ukbVªkstu dh 'ks"k cph gqbZ 
,d pkSFkkbZ ek=k dk iz;ksx cqokbZ o jksikbZ ds 25&30 
fnu ckn rFkk “ks"k ek=k 45&50 fnu ckn VkWi Mªsflax 
ds :i esa djrs gSA [kkn dk iz;ksx [ksr dh rS;kjh ds 
le; vafre tqrkbZ ij fd;k tkrk gSA  

{ks=kuqlkj lfCt;ksa dk pquko

 vkt dy fdlku dks viuh vko';drk ds vuqlkj 
vkSj cktkj dh ek¡x ds vuqlkj O;olkf;d mRiknu 
ds fy, lCth Qly dk p;u djuk pkfg,A dqN 
izeq[k lfCt;ksa ds oSKkfud [ksrh djus dk fooj.k 
lkj.kh&1 esa fn;k x;k gSA 

*ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz cjkflu] lqyrkuiqj] **funs”kd izlkj] izlkj funs”kky;] ***“kks/k Nk=k]  “kqvkV~l] uSuh]
iz;kxjkt] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky; dqekjxat] v;ks/;k ¼m0iz0½ & 224229

izeq[k jch lfCt;ksa dh oSKkfud [ksrh
,l-ds- oekZ*] ,-ih- jko** ,oa leh{kk oekZ***
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Qly lqj{kk ds mik;

 lfCt;ksa ij dhM+ksa&edksM+ksa dk izdksi vf/kd gksrk 
gSA Qly dks buls cpkus ds fy, dhVuk'kd nok 
dk iz;ksx mfpr lko/kkuh ds lkFk djuk pkfg,A 

dhVuk'kd nok iz;ksx djus dh fof/k 

 dhVuk'kd nok dk iz;ksx Åij fy[ks x;s funsZ'k] 
nok esa fo"k dk izfr'kr rFkk mi;ksx ds rjhds dks 
lko/kkuh ls Ik<+uk pkfg, vkSj blds Ik'pkr 
dhVuk'kd nok dk mi;ksx ikS/kksa ij yxs dhM+ksa ;k 
chekfj;ksa ij vko';drkuqlkj djuk pkfg,A dqN 
dhVuk'kd nok;sa ikmMj ds :i esa feyrh gSA 
mudk iz;ksx lh/ks ikS/kksa ij fd;k tk ldrk gSA bl 
ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd nok dh lgh ek=k 
ikS/kksa ij fNM+dh tk;A

fNM+dko djus dh fof/k &

 lfCt;ksa ij dhVk.kquk'kd nok dk fNM+dko djus ls 
igys isM+ ij yxs lHkh Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg,] 
rRi'pkr nok dk iz;ksx djuk pkfg,A nok iz;ksx 
djus ds ,d lIrkg rd lCth dh rqM+kbZ dnkfi u 
djsaA nok dks o"kkZ ;k vf/kd gok ds le; iz;ksx u 
djsa] D;ksafd bl le; fNM+dko djus ij nok ikS/kksa 

ij Bhd <ax ls ugha iM+rh gS vkSj nok dk izHkko de 
iM+rk gSA ikmMj dhVuk'kd nok dk Hkqjdko lqcg 
ds le; djuk pkfg,] ftl le; vksl dh cwansa 
lfCt;ksa ds iRrksa ij iM+h gksa ftlls nok vklkuh ls 
ifRr;ksa ij fpid tkrh gSA

nok fNM+dko djrs le; izeq[k lko/kkfu;k¡
1- dhVuk'kd nok dk iz;ksx djus ds ckn lkcqu ls 

gkFkksa dks vPNh rjg ls /kksdj lkQ dj ysuk 
pkfg, vkSj mlds ckn Luku djuk pkfg,A

2- dhVuk'kd nok dks [kkus okyh oLrqvksa ds lkFk 
u j[kdj nwljs LFkku ij j[ksaA

3- dhVkuk'kd nok ds Åij fy[kh x;h vko';d 
lwpukvksa dks Ik<+dj ,oa le>dj mldk 
mi;ksx djuk pkfg,A

4- dhVuk'kd nok dk fNM+dko djrs le; bl 
ckr dk vo'; /;ku j[kuk pkfg, fd tys&dVs 
?kko 'kjhj ij u gksaA

5- Qlyksa ij dhVuk'kd nok fNM+dus ds ckn ml 
LFkku dks tkuojksa ls cpkuk pkfg,A

6- nok ds iSdsV ;k fMCcs dks rqjUr u"V dj nsuk 
pkfg,A

7- cPPkksa dks nok ls nwj j[kuk pkfg,A

pkfg,A blds ckn izR;sd lIrkg ds vUrjky ij 
2&3 ckj flapkbZ;k¡ djsaA blds i”pkr Qjojh ds 
var rd chl fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsa vkSj 
ekpZ ls ebZ rd 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 
djuk pkfg,A lk/kkj.kr% izR;sd dVkbZ ds ckn 
flapkbZ vo”; djsaA ,d ckj esa yxHkx 5 lsaVhehVj 
ls T;knk ikuh ugha nsuk pkfg,A

dVkbZ

dqy 4&5 dVkb;ka djrs gSA 6&8 lseh- Åij ls 
dVkbZ djuk pkfg,A 

igyh dVkbZ     & cksus ds 45 fnu ij

fnlEcj ,oa tuojh esa   & 30&35 fnu

Qjojh ls      &  20&25 fnu ds vUrjky ij

chtksRiknu

cjlhe pkjs dh 2&3 dVkbZ ds ckn dVkbZ can dj 
nsaA chtksRiknu gsrq Qjojh dk vafre lIrkg ;k ekpZ 
dk izFke lIrkg mi;qDr gSA vafre dVkbZ ds ckn 
10&15 fnu rd flapkbZ jksd nsuk pkfg,A vf/kd 
ckj dVkbZ djus ls cht dh mit de ,oa de 
xq.koRrk okyh gksrh gSA

mit

80&100 Vu gjk pkjk izfr gs0 izkIr gksrk gSA dVkbZ 
ds ckn 2-0&3-0 dq0 izfr gs0 cht ,oa 40&50 Vu 
izfr gs0 gjk pkjk fey tkrk gSA 

¼i`"B 10 dk 'ks"k½

uoEcj 202013



iwokZŒpy [ksrh 14

thou ds fy, ç—fr dk vuqie migkj vUu gS ftls 

lqjf{kr j[k dj fdlh Hkh jk"Vª ds mTToy Hkfo"; 

dh dkeuk dh tk ldrh gSA [kk|kUu dk lqjf{kr u 

jguk fdlh Hkh jk"Vª esa vusdksa leL;k,a mRiUu dj 

mls iru ds dxkj ij [kM+k dj ldrk gSA pwafd 

ekuo l`f"V dh vueksy jpuk gS] vr% mlds 

thou&;kiu ds fy, vUu ds çR;sd d.k dks 

lqjf{kr j[kuk vkt dh lcls cM+h vko';drk gSA 

d`f"k foKku dsUnzksa }kjk xkao&xkao esa çf'k{k.k 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj fdlkuksa dks 

vUu ds lqjf{kr HkaMkj.k dh tkudkjh nh tkrh 

gSAdsUnzksa dk ç;kl gksuk pkfg, fd —f"k mRiknksa dks 

cckZnh vkSj {kfrxzLrrk ls bl çdkj cpk;k tk, fd 

[kk|kUuksa dh xq.koÙkk Hkh cuh jgs vkSj dhVksa ls Hkh 

mudks lqjf{kr j[kk tk ldss vkSj vUu dh cckZnh u 

gks rkfd ns'k dk dksbZ Hkh ukxfjd Hkw[kk uk lks,A 

gekjk ç;kl gksuk pkfg, fd viuh le`f) ds 

lkFk&lkFk ge jk"Vªfgr dk Hkh lkspsaA vius ?kj ds 

lkFk&lkFk vius jk"Vª dks le`) cukus ds fy, gj 

Lrj ij dksf'k'k t:jh gS D;ksafd&

dksf'k'k djus okyksa dh dHkh gkj ugha gksrh 

vkSj dksbZ Hkh dksf'k'k csdkj ugha gksrhAA 

[kk|kUu dk lhèkk lacaèk gekjs vfLrRo ls tqM+k gSA 

vr% bldk laj{k.k gesa vkus okys dy ds fy, 

fparkeqä djsxkA ge pkgrs gSa fd fdlku vUu 

mitk,a] lqjf{kr j[ksa rFkk [kq'kgky cusaA vkb, ge 

lHkh d`f"k foKku dsUnzks dh izfrc)rk esa viuk 

;ksxnku nsa vkSj oSKkfud HkaMkj.k dj ns'k dks [kk| 

leL;k ls eqä djsa rFkk jk"Vª dh çxfr dk ladYi 

ysaA

fdlku vius [ksrksa esa mRikfnr vUu dks viuh 

vko';drk iwfrZ ds fy;s Hk.Mkfjr djrk gS] ijUrq 

Hk.Mkj.k dh lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k dkQh 

vukt ueh] nhed] ?kqu] pwgksa] QQw¡nh ,oa cSDVhfj;k 

}kjk u"V gks tkrk gSA fuEu mik;ksa dks viukdj 

fdlku HkkbZ vius vukt dks lqjf{kr Hk.Mkj.k dj 

ldrs gSa%

1- xksnke dh lQkbZ] ejEer o dhVeqDr djuk%

loZizFke vukt dks j[kus ds fy;s xksnke dh lQkbZ 

dj tkys ,oa edM+h] nhed] iqjkus vo'ks"k vkfn dks 

ckgj fudkydj tykdj u"V dj nsaA nhokjksa] Q'kZ] 

,oa tehu vkfn esa ;fn njkj gks rks mUgsa lhesUV] bZaV 

ls cUn dj nsaA VwVh nhokjksa vkfn dh ejEer djok 

nsaA 

2- xksnke ds vUnj vukt dk ueh ls cpko%

eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1 yhVj izfr 100 yhVj ikuh esa 

feyk dj Q'kZ] nhokjksa ,oa Nr es a fNM+dko dj nsa 

vkSj xksnke dks ,d lIrkg ds fy, cUn djds j[ksaA 

ftlls lkjs gkfudkjd dhV] QQw¡nh] cSDVhfj;k 

vkfn lekIr gks lds vkSj lkFk gh lkFk ueh Hkh nwj 

gks tk;sA

3- vUu dh lQkbZ o lq[kkuk % 

vukt ds lqjf{kr Hk.Mkj.k gsrq [kfygku esa gh 

vukt dh lQkbZ dk /;ku j[kuk gksxk rkfd xksnke 

esa fdlh dhV vkfn dk izdksi u gks ik;sA blds ckn 

gesa vukt dks /kwi esa vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,] 

tc ueh 10 izfr'kr ls de gks tk;s vFkkZr~ nk¡r ls 

*fo"k; oLrq fo'ks"kK¼ikni lqj{kk½ ] —f"k foKku dsaæ] okjk.klh] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] —f"k foKku dsaæ] okjk.klh 

lqjf{kr vUu Hk.Mkj.k
uohu dqekj flag* ,oa lathr dqekj**



nkus dkVus ij dV dh vkokt djds nkuk nks Hkkxksa 

esa VwV tk;s rc nkus dks xksnke esa j[kus yk;d 

le>uk pkfg,A vU;Fkk 10 izfr'kr ls T;knk ueh 

gksus ij dhV vkSj 14&15 izfr'kr ueh gksus ij 

QQw¡nh o ueh 16 izfr'kr ls T;knk gks rks vadqj.k 

{kerk u"V gks tkrh gSA

4- dejs esa vUu dk [kqyk Hk.Mkj.k %

;fn Hk.Mkj.k iwjs dejs esa QSykdj djuk gks rks 

lcls igys gesa eksVh ikyhFkhu dks tehu ;k Q'kZ ij 

fcNk nsuh pkfg,A rnksijkUr vukt dk Hk.Mkj.k 

djsaA vukt dks dhVksa ls lqj{kk gsrq uhe dh gjh 

lw[kh ifRr;ksa dks vukt ds lkFk feykdj j[krs gSaA 

nyguh vuktksa dks lewpk j[kus ds ctk; nky ds 

:i esa j[k dj dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA vU; 

rjhdksa esa [kk|kUuksa esa ued] gYnh ikmMj ;k dksbZ 

[kk| rsy feykdj j[k ldrs gSa vkSj nyguksa esa 1 

feyh- ljlksa dk rsy ;k MkyMk izfr fdyks vukt esa 

feykdj j[kus ls Hkh dhVksa dk vkØe.k de ns[kk 

x;k gS /;ku nsus okyh ckr ;g gS fd vukt esa ueh 

u gksA 

5- cksjksa] c[kkjh vkfn dh lQkbZ o mipkj %

Hk.Mkj.k gsrq ubZ cksfj;ksa dk iz;ksx djsa] ubZ cksfj;ksa 

dks Hkh /kwi fn[kk ns rks vPNk jgsxk] ;fn cksfj;k¡ 

iqjkuh gS] rks mUgsa mipkfjr dj ds iz;ksx esa yk;saA 

mipkfjr djus gsrq eSykfFk;ku 50 bZ-lh- dh 1 Hkkx 

ek=k 500 Hkkx ikuh esa ?kksy cukdj ;k QsuoyjsV 

20 bZ-lh- nok dk 1 Hkkx ek=k 2000 Hkkx ikuh esa 

feykdj cksfj;ksa dks 10&15 feuV ds fy, fHkxks nsaA 

vc cksfj;ksa dks ckgj fudkysa vkSj Nk;k esa gh lq[kk 

ysaA blh nok ds ?kksy ls Hk.Mkj.k ik= c[kkjh] Mªe 

vkfn dks Hkh vPNh rjg mikpkfjr dj lq[kk ysaA

6- Hk.Mkj.k ik=ksa esa vukt o dhVuk'kh nokb;ksa 

dk vuqikr %

vukt dks lqjf{kr j[kus gsrq c[kkjh ;k cksfj;ksa esa 

dqN nokb;ksa dks feykrs gSa %

v& ,d Vu vukt esa 3 xzke dh ,Y;wfefu;e 

QkLQkbM dh nks fVfd;k¡ dk iz;ksx djrs gSaA

 c& cht ds fy;s j[ks tkus okys vuktksa esa 250 xzke 

eSykfFk;ku 5 izfr'kr /kwy dks ,d dqUry vukt esa 

feykdj j[kuk pkfg,A lqj{kk ds rgr lYQkl dh 

1 fVfd;k izfr ?ku ehVj dh nj ls iz;ksx dj ldrs 

gSaA

ys[kdksa ls vuqjks/k

Ÿ ys[k Hkstus ls igys ;g lqfuf'pr dj ysa fd 

vki iwokZapy [ksrh dh okf"kZd lnL;rk xzg.k 

dj fy, gSa] tks :i;k nkS lkS chl ¼220-00½ ek= 

gh ns; gksxkA ,d ys[k esa ftrus Hkh ys[kd gksaxs 

lHkh dh lnL;rk vfuok;Z gksxhA

Ÿ ys[k Hkstrs le; iwokZapy [ksrh dh lnL; la[;k 

rFkk lnL;rk vof/k lHkh ys[kdksa dks ys[k ds 

Åij fy[kuk vfuok;Z gksxkA

Ÿ ys[k QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] 

x`g foKku] eRL; vFkok i'kqikyu vkfn fo"k;ksa 

ij vk/kkfjr gksA

Ÿ ys[k nks izfr;ksa esa Mcy Lisl esa Vkbi gksA

Ÿ ys[k vkd"kZd ,oa vius esa Bksl gksA

Ÿ ys[k vkadM+s ls Hkjiwj gksA

Ÿ lEcfU/kr ekg rFkk ekSle dh tkudkjh ls N% 

ekg iwoZ izsf"kr gksA

iz/kku lEiknd

uoEcj 202015
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vc rks Hkwys fcljs gh ;kn vkrk gSA gesa jkenkuk 

miokl ds fy, yksx blds yìw vkSj iêh [kkstrs gSaA 

igys bldh [ksrh dk Hkh [kwc çpyu Fkk eMqos ;kuh 

ikSèkksa ds [ksrksa ds chp chp esa pVd yky Çlnwjh vkSj 

Hkwjs jax ds piVs eksVs xqPNs tSls fn[kkÃ nsus okys 

Qly pwgk pkSykÃ gksrh FkhA ftlds ids gq, chp 

jkenkuk dgykrs gSaA tc ikSèks NksVs gksrs Fks rks og 

pkSykÃ ds :i esa gjh lCth ds dke vkrh Fkh rc 

igkM+ksa esa eaMqos dh Qly ds lkFk pkSykÃ mxkus dk 

vke fjokt Fkk ;g rks 'kgj vkdj irk yxk fd jke 

nkus ds yìw vkSj feBkÃ iêh curh gSA igkM+ esa jke 

nkus ds cht dks Hkwu dj mudh [khj nfy;k cukÃ 

tkrh gSA

pkSykÃ dk tUe LFkku is: ekuk tkrk gSA Lisuh 

lsukvksa ds ,tVsd vkSj e; lH;rkvksa dh [ksrh esa 

pkSykÃ dh Qly Hkys gh mtkM+ nh ysfdu nqfu;k ds 

nwljs ns'kksa esa bldh [ksrh dh tk jgh nqfu;k Hkj esa 

bldh 60 ls vfèkd çtkfr;ka ikÃ tkrh gSaA

igkM+ksa esa pkSykÃ lCth vkSj cht nksuksa ds dke vkrh 

Fkh ysfdu eSnkuksa esa budk ç;ksx gjh lfCt;ksa ds 

fy, fd;k tkrk gS budh vezaFkql XySxsfrDl çtkfr 

dh ifÙk;ka yky gksrh gSa vkSj ;g yky 'kkx tyky 

pykÃ ds :i esa dke vkrh gSa vezaFkql isuqôw ysVsLV 

;g gjh pkSykÃ dk ykrh gS vezaFkql dkMsVl çtkfr 

dh pkSykÃ dks jkenkuk ds fy, mxk;k tkrk gSA 

gkykafd eSnku esa ;g gjh lCth ds :i esa dke vkrh 

gS pkSykÃ ds ,d gh ikSèks ls de ls de 1 fdyksxzke 

rd cht fey tkrs gSa bl Qly dh lcls cM+h [kwch 

;g gS fd bls de o"kkZ okys ,oa :[ks lw[ks bykdksa esa 

Hkh c[kwch mxk;k tk ldrk gS bl Hkwyh fcljh 

Qly ds ckjs esa gesa Hkwy x, gSa fd ;g ikSf"Vd 

vkgkj gS dÃ fo}ku rks bls xk; ds nwèk vkSj vaMs ds 

cjkcj ikSf"Vd crkrs gSa

[ksrh

cqokÃ dk le;

bldh [ksrh [kjhQ ,oa jch nksuksa lhtu esa dh tkrh 
gS Hkkjr esa tEew d'ehj] fgekpy çns'k] mÙkjk[kaM] 
rfeyukMq] fcgkj] xqtjkr- iwoÊ mÙkj çns'k] caxky 
,oa fgekpy çns'k bR;kfn esa ekbuj Qly ds :i esa 
mxkrs gSa

tyok;q

vPNh mit ds fy, xeZ ,oa ue tyok;q dh 
vko';drk gksrh gS ml lHkh LFkkuksa ij tgka o"kkZ 
de gksrh gS ogka ij bldh [ksrh dh tk ldrh gS

mUur çtkfr;ka

th , 1 ;g fdLe 110 ls 115 fnu esa id dj rS;kj 
gksrh gSa blds ikSèks dh ÅapkÃ 200 ls 210 lseh ckyh 
dk jax gYdk gjk ,oa ihyk 1000 nkus dk otu 0-8 
xzke mit 20 ls 23 dqary çfr gsDVs;j gSA

thå ,å&„ ;g fdLe 98 ls 102 fnu esa id dj 
rS;kj gksrh gS ikSèks dh ÅapkÃ 180 ls 190 lseh ckyh 
dk jax yky 1000 nkus dk otu 0-8 xzke mit 23 
ls 25 dqary çfr gsDVs;j gSA

vUuiw.kkZ ;g fdLe 105 ls 110 fnu esa id dj 
rS;kj gksrh gS blds ikSèkksa dh ÅapkÃ 200 ls 205 lseh 
ckyh dk jax gjk ,oa ihyk gksrk gS Åit 20 ls 22 
dqary çfr gsDVs;j gSA

*]**]***'kksèk Nk= m|ku foKkua foHkkx] vkpk;Z ujsUæ nso —f"k ,oa çks|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ksè;k] mÙkjçns'k

jkenkuk [ksrh vkSj Qk;ns
jfo çrki Çlg*] va'kqeku Çlg** ,oa uouhr Çlg***



Hkwfe dh rS;kjh

[ksr dh ,d tqrkÃ feêh iyV okys gy ls  rFkk nks 
ls rhu tqrkÃ nslh gy ;k gSjksa ls djuh pkfg, 
tqrkÃ ds ckn ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk dj ysuk 
pkfg,

cht dh nj ,oa mipkj

,d fdyksxzke cht çR;sd gsDVs;j  dh nj ls ç;ksx 
djrs gSa Fkhje 2 ls 2-5 xzke ls 1 fdyks cht dk 
mipkj djuk pkfg,

cksus dk le;

jch es eè; uoEcj ls çFke lIrkg fnlEcj rd 
cqokÃ dj nsuh pkfg,A [kjhQ esa twu ds vafre 
lIrkg ls tqykÃ ds eè; rd cqokÃ dj nsuh pkfg,A

cksus dh fofèk

jkenkuk dh cqokÃ fNVdok fofèk ¼cht dks [ksr esa 
fNM+ddj tqrkÃ dj ds ikVk pyk nsrs gSa½ ls djrs 
jgsaA

ykbu esa cqokÃ

ykbu ls ykbu dh nwjh 45 lseh ,oa ikSèks dh nwjh 15 
lseh j[krs gSa dwM+ dh xgjkÃ 2 bap j[krs gSaA

[kkn ,oa moZjd

60 fdxzk ukbVªkstu 40 fdxzk QkLQksjl ,oa 20 
fdxzk iksVk'k çfr gsDVs;j dh vko';drk iM+rh gS 
cqokÃ ds le; u=tu dh vkèkh ek=k QkLQksjl ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=k nsuh pkfg, u=tu dh vkèkh 
ek=k dk nks ckj fNM+dko djuk pkfg,A

ÇlpkÃ% [kjhQ _rq esa ÇlpkÃ o"kkZ ds vkèkkj ij gh 
dh tkrh gSA

fujkÃ xqM+kÃ

cht cksus ds 20 ls 25 fnu ckn [ksr dh fujkÃ xqM+kÃ 

dh tkrh gS Qly ds nks ckj fujkÃ xqM+kÃ vo'; 
djuh pkfg,A

dVkÃ eM+kÃ

Qly ihys iM+us ds ckn dVkÃ eM+kÃ dj ysuh 
pkfg,

mit

20 ls 25 dqary çfr gsDVs;j iSnkokj gksrh gS

dhV

fcgkj gs;jh dSVjfiyj

bldh lwMh ifÙk;ksa dk gkfu igqapkrh gS dHkh dHkh 
rus ij Hkh vkØe.k djrh gS QkyhMky 15 ls 20 
fdxzk çfr gsDVs;j dh nj ls ç;ksx djds fu;a=.k gks 
tkrk gS

chekfj;ka ,oa jksdFkke

CykLV o lM+d vkfn chekfj;ksa dk vkØe.k gksrk gS 
[kM+h Qly esa MkÃ Fks tsM 78 ij 0-05 izfr'kr 
cfof"Vu ds ?kksy dk fNM+dko ls Hkh jksx dk çHkko 
de gks tkrk gS 

jke nkus dh [ksrh ds fy, 1 ,dM+ [ksr esa yxHkx 
8000 ls 10000 dh ykxr vkrh gS 

vPNh Qly gksus ij çfr ,dM+ 15 ls 18 dqaVy rd 
iSnkokj gksus dh laHkkouk jgrh gS rS;kj Qly eaMh 
esa 35 lkS ls 72 lkS çfr dqaVy rd fcd tkrh gS 
ftlls çfr ,dM+ yxHkx 50000 rd 'kq) equkQk 
gksus dh mEehn jgrh gS

jktfxjk pkSykÃ ds Qk;ns

jktfxjk ds LokLF; lacaèkh dÃ Qk;ns gSa ftudh 
tkudkjh ge ;gka foLrkj ls ns jgs gSa

XywVsu Ýh

jktfxjk dks XywVsu Ýh MkbV ds :i esa bLrseky 
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fd;k tkrk gS XywVhu çk—frd :i ls xsgwa jkÃ vkSj 
tks esa ik;k tkrk gS dqN eeyks esa bldk lsou 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrk gS oSKkfud 
fjiksVZ dh ekusa rks XywVhu dk lsou lhfy,d jksx tks 
tksf[ke dks c<+k ldrk gS ;g NksVh vkr dh chekjh 
gksrh gS ogka jktfxjk XywVhu ls eqä gksrk gS tks 
vkidks bl chekjh ls cpk, j[kus esa dke dj ldrk 
gS

çksVhu dk mPp  lzksr

çksVhu ds fy, yksx uk tkus fdruk [kk| inkFkks± dk 

lgkjk ysrs gSa bl ekeys esa jktfxjk vge Hkwfedk 

fuHkk ldrk gS D;ksafd ;g çksVhu dk vPNk lzksr gS 

njly 'kjhj dh dksf'kdkvksa dh ejEer djus vkSj 

uÃ dksf'kdk cuus ds fy, çksVhu dh vko';drk 

gksrh gS fo'ks"kKksa ds }kjk fd, x, ,d vè;;u ds 

vuqlkj jktfxjk dks çksVhu ds csgrj fodYi ds #i 

esa lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

lwtu jksdus esa ennxkj

'kjhj esa lwtu dh leL;k ls yM+us esa Hkh jktfxjk ds 

Qk;ns ns[k tk ldrs gSa ,d oSKkfud vè;;u esa 

blds ,aVh&bU¶yksesaVªh xqM+ ds ckjs esa irk pyk gS tks 

lwtu dh leL;k dks nwj djus dk dke dj ldrk 

gSA

gfì;ksa ds LokLF; ds fy,

gfì;ksa dks etcwr cukus ds fy, vki jktfxjk dks 

ç;ksx esa yk ldrs gSa njly jktfxjk esa dSfY'k;e 

dh Hkjiwj ek=k ikÃ tkrh gS vkSj ;g rks vki tkurs 

gh gksaxs fd gfì;ksa ds fuekZ.k ls ysdj mlds fodkl 

ds fy, dSfY'k;e fdruk t:jh gSA

ân; LokLF; ds fy,

jktfxjk esa ân; LokLF; dks cjdjkj cukus ds fy, 

Hkh xq.k ik, tkrs gSaA njly ºzn; tksf[ke dk ,d 

dkj.k jä esa dksysLVª‚y dh ek=k c<+uk Hkh gSA jä 

esa c<+k gqvk dksysLVª‚y gkVZvVSd lfgr dÃ jksxksa 

dk dkj.k cu ldrk gS] ;gka jktfxjk vge Hkwfedk 

vnk dj ldrk gS D;ksafd ;g CyM çs'kj dks 

fu;af=r dj ldrk gSA

,d cSKkfud 'kksèk ds vuqlkj jktfxjk dk rsy dqN 

dksysLVª‚y VªkbfXyljkbM jä esa QSV ,yMh,y 

[kjkc dksysLVª‚y dh ek=k dks de dj ldrk gS

Mk;fcVht ds tksf[ke dks de djus ds fy,

jktfxjk dk lsou Mk;fcVht ls cps jgus ds fy, 

Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d oSKkfud vè;;u esa irk 

pyk fd jktfxjk vkSj jktfxjk ds rsy dk lIyhesaV 

,aVhv‚DlhMsaV Fksjsih ds :i esa dke dj ldrk gS tks 

gkÃ CyM 'kqxj dks Bhd djus vkSj eèkqesg ds tksf[ke 

dks jksdus esa Qk;nsean lkfcr gks ldrk gSA

,d vU; oSKkfud vè;;u esa ;g ns[kk x;k fd 

i;kZIr balqfyu dh ek=k ds fcuk [kwu esa ekStwn 

vfrfjä Xywdksl Vkbi 2 Mk;fcVht dk dkj.k cu 

ldrk gS ogh jktfxjk vkSj jktfxjk ds rsy dk 

feJ.k flje bUlqfyu dh i;kZIr ek=k c<+k ldrk 

gSA

dSalj ds tksf[ke dks de djus esa

dSalj ds tksf[ke ls cpus ds fy, Hkh jktfxjk dk 

bLrseky Qk;nsean lkfcr gks ldrk gS jktfxjk esa 

mi;ksxh ,aVhv‚DlhMsaV gksrs gSa tks vkids bE;wfuVh 

flLVe dks etcwr djrk gS vkSj dSalj ls gksus okys 

[krjs ls Hkh de dj ldrk gSA

blds vykok jktfxjk esa foVkfeu ikÃ tkrh gS 

foVkfeu ,d ,aVhv‚DlhMsaV dh rjg dke djrk gS 

;k Ýh jsfMdYl ls dksf'kdkvksa dks cpkrk gS vkSj 



lkFk gh dÃ çdkj ds dSalj ds [krjs dks Hkh jksdus esa 

lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

ykbflu ,feuks ,flM dk mPp Jksr

ykbflu ,d çdkj dk ,feuks ,flM gS vkSj 'kjhj esa 

çksVhu dh iwÆr ds fy, vehuks ,flM ,d egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gS ;gka jktfxjk ds Qk;ns ns[ks tk 

ldrs gSa D;ksafd blesa ykbflu dh Hkjiwj ek=k ikÃ 

tkrh gSA

çfrjksèkd {kerk c<+kus ds fy,

çfrjksèkd {kerk c<+kus ds fy, Hkh pkSykÃ ds Qk;ns 

ns[ks tk ldrs gSaA jktfxjk esa Çtd dh ek=k ikÃ 

tkrh gS tks bE;wfuVh flLVe dks c<+kus dk dke dj 

ldrk gS blds vykok jktfxjk esa foVkfeu , dh 

ek=k Hkh ikÃ tkrh gS vkSj foVkfeu , ;wfuVh flLVe 

dks cwLV dj ldrk gSA

ikpu 'kfä dks c<+kus esa

LoLFk thou ds fy, ikpu fØ;k dk LoLFk jguk 

cgqr t:jh gSA ;gk¡ pkSykÃ ds Qk;ns ns[ks tk ldrs 

gSa D;ksafd ;g Qkbcj ls le`) gksrk gS Qkbcj ,d 

t:jh iks"kd rRo gS tks ikpu fØ;k esa lqèkkj ds 

lkFk&lkFk dCt tSlh leL;k ls NqVdkjk fnykus esa 

enn djrk gSA

otu dks fu;a=.k djus esa

pkSykÃ ds Qk;ns otu dks fu;a=.k djus ds fy, Hkh 

ns[ks tk ldrs gSa ;gka ij ,d ckj fQj pkSykÃ esa 

ekStwn Qkbcj dk ftØ gksxk Qkbcj ikpu fØ;k dks 

etcwr djus ds lkFk&lkFk otu dks fu;a=.k djus 

dk dke dj ldrk gSA Qkbcj ;qä Hkkstu dk lsou 

nsj rd isV dks Hkjk j[krk gS ftlls vfrfjä [kkus 

dh vknr dks fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

vPNh –f"V ds fy,

vka[kksa dh –f"V dks Bhd j[kus ds fy, pkSykÃ dk 

lsou Qk;nsean lkfcr gks ldrk gS jktfxjk esa 

foVkfeu , ik;k tkrk gS foVkfeu , vka[kksa ds 

LokLF; ds fy, mi;ksxh gksrk gS bldh iwÆr ds 

tfj, c<+rh mez ds lkFk gksus ij Hkh –f"V lacafèkr 

leL;kvksa dks Hkh de fd;k tk ldrk gSA

xHkkZoLFkk ds fy, ykHknk;d

xHkkZoLFkk esa eka dks iks"k.k ;qä vkgkj dh t:jr 

gksrh gS vkSj pkSykÃ dks xHkkZoLFkk esa csgrjhu iks"k.k 

ds #i esa lfEefyr fd;k tk ldrk gS ;k xHkkZoLFkk 

esa dCt dh leL;k ls cpus ds fy, Qkbcj ,uhfe;k 

ds [krjs dks nwj j[kus ds fy, vk;ju vkSj gfì;ksa ds 

LokLF; ds fy, dSfY'k;e dh iwÆr dk dke dj 

ldrk gSA

blds vykok xHkZ voLFkk esa tks efgyk,a èkweziku 

djrh gSa muds fy, foVkfeu lh dh i;kZIr ek=k 

t:jh gksrh gS tks jktfxjk ds tfj, iwjh dh tk 

ldrh gS gkykafd bldk vfèkd ek=k esa lsou djus 

ls igys ,d ckj M‚DVj dh lykg t:j ysa lkFk gh 

LVkbyØst+ esa vkidks èkweziku u djus dh lykg 

nsrk gSA

ckyksa vkSj Ropk ds fy, ykHknk;d

ckyksa vkSj Ropk ds vPNs LokLF; ds fy, Hkh jktfxjk 

dk lsou fd;k tk ldrk gS ckyksa ds LokLF; cuus 

ds fy, ge jktfxjk dk lsou dj ldrs gSa D;ksafd 

blesa ekStwn Çtd ckyksa ds fy, Qk;nsean gks ldrk 

gSA njvly Çtd dk lsou djus ls flj esa gksus 

okyh [kqtyh de gks ldrh gSA vkSj ckyksa dk >M+uk 

#d ldrk gSA
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[ksrh esa fuankbZ dk cgqr egRo gksrk gSA yxHkx 25 
ls 30 izfr'kr Åit esa btkQk fuankbZ ds dkj.k gksrk 
gSA D;ksafd Qly eas fn;k x;k moZjd ,oa ekStwn 
iks"kd rRo dk mi;ksx [kjirokj dj ysrs gS ftl 
dkj.k ls fuankbZ vko';d gSA ijEijkxr rjhds ls 
cksbZ xbZ Qlyksa eas fuankbZ dk;Z esa ck/kka, vkrh gS] 
ftlls Qlysa cckZn gksrh gS ,oa le; Hkh vf/kd O;FkZ 
gksrk gS tcfd ykbZu esa cksbZ x;h Qlykas esa fuankbZ 
dk;Z vklku gks tkrk gS ,oa le; dh cpr ds 
lkFk&lkFk de le; esa vf/kd {ks=Qy esa fuankbZ 
dk;Z lEHko gks tkrs gSA oSKkfudksa us vFkd iz;kl ds 
ckn ikoj pfyr fuankbZ ;U= dk btkr fd;k  gSA 
;g ,d fuankbZ rFkk xqM+kbZ ;U= gS ftlds eq[; dk;Z 
,oa xq.k fuEuor~ gS%&

Å¡ph Hkwfe esa ykbZu ls cksbZ x;h Qlyksa dh fuankbZ 
,oa xqM+kbZ djrk gSA vU; fuankbZ ;U=ks dh vis{kk de 
le; esa vf/kd {ks=Qy dk dk;Z lEHko gksrk gSA 
Qly ds drkjksa ds chp Åxs gq, [kj&irokjksa dks 
dkVrk ,oa m[kkM+rk gS ftlesa fefÍ;k¡ HkqjHkqjh gks 
tkrh gSA le; ij fuankbZ dk;Z djus ls mit esa 
o`f) gksrh gSA ekuo pfyr fuankbZ ;U=ksa dh rqyuk esa 
90 izfr'kr le; dh cpr gksrh gSA bl dk;Z esa 
Jfedksa dh vf/kd cpr gksrh gS rFkk izpkyu Hkh 
vklku gks tkrk gSA 

;U= dk fooj.k

;U= ds eq[; Hkkx&ckWDl vuqizLFk dkV vkdkj dk 
vk/kkj] 3&v'o'kfDr dk isVªksy izofrZr rFkk feÍh 
rsy pfyr batu] lapj.k iz.kkyh] izpkyu ifg,a] 
70x70 fe0eh0 ds vkeki dk Vwy ckj gSaA batu] 
fx;j ckWDl rFkk Vwy ckj dks eq[; <kWps esa cSBk;k 
x;k gSA ;U= dks mfpr vk/kkj ds lkFk vxz Hkkx eas 

vk:<+ fd;k x;k gSA fx;j ckWDl dks lapj.k iz.kkyh 
ds lkFk <kWps ds e/; Hkkx esa vk:<+ fd;k x;k gSA 
lapj.k ckWDl ls tqM+s gq, "kV~dks.kh; 'kk¶V ds nksuksa 
{kksjksa ij izpkyu ifg;ksa dks vk:<+ fd;k x;k gSA 
nksuksa bLikr ifg;ksa dks yx yxk;s x;s gSA ifg;ksa dk 
O;kl 500 fe0eh0 rFkk pkSM+kbZ 110 fe0eh0 gSA 
fuankbZ dh tkus okyh fofHkUu Qlyksa dh drkjkas ds 
chp dks nwjh ds vuqlkj nksuksa ifg;ksa ds chp dh nwjh 
dks 400 ls 650 fe0eh0 dh lhek esa lek;ksftr fd;k 
tk ldrk gSA Vkbuksa ij oh&vkdkj ds fuankbZ Lohi 
yxk;s x;s gSa tks 150 ,oa 200 fe0eh0 vkeki ds gSaA 
Vkbuksa dks DySEi ds lgk;rk ls Vwy ckj ij vk:<+ 
fd;k x;k gSA dk;Zdkjh xgjkbZ dks lek;ksftr 
djus gsrq Vkbuksa dks ÅWpk ;k uhpk djds mi;qDr 
LFkku essa dl fn;k tkrk gSaA Lohi ds chp dh nwjh 
dks Vkbuksa dks f[kldk dj Qlyksa ds drkj ds chp 
dh nwjh ds vuqlkj ljyrk ls lek;ksftr fd;k tk 
ldrk gSA lapj.k@fx;j ckWDl dks 'kfDr] batu ls 
oh&csYV rFkk iqyh ds ek/;e }kjk lapfjr gksrh gSaA 
lapj.k ckWDl es a nks "kV~dks.kh; lapfyr 
'kk¶Vksa@,sDlyksa dks psu ,oa LizkWdsV ds ek/;e ls 
'kfDr lapfjr gksrh gSA batu ls lapj.k ckWDl dks 
'kfDr lapj.k gsrq yhoj pfyr Dyp@vkbMyj 
iqyh dk mi;ksx fd;k x;k gS tks oh&csYV dks 
dlrh vFkok <hyh djrh gSA dk;Z ds nkSjku ;U= 
dks [ksrs esa ys tkrs le; Åij mBk fy;k tkrk gS 
ftl dkj.k ls LOkhi tehu ds lEidZ esa ugha vk ikrs 
gaSA vc fujkbZ ,oa xqM+kbZ gsrq Vkbuksa Qlyksa ds drkjksa 
ds chp dh nwjh rFkk vko';drk vuq:i mfpr 
xgjkbZ ds vuqlkj lek;ksftr fd;k tkrk gSaA batu 
dks pkyw djds Dyp dks fofu;ksftr fd;k tkrk gS 

ofj'B ,l0,e0,l0 d`f"k vfHk;U=.k] d`f"k foKku dsUnz] okjk.klh

ikoj pfyr fuankbZ ;U= ls [ksrh vklku
bZ0 fouksn dqekj flag

¼'ks"k i`"B 22 ij½



 i'kqikyu Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ gSA ftlesa 
nqX/k mRiknu izeq[k ?kVd gSA blfy, vko';d gS 
fd nqX/k mRiknu esa fujUrjrk cuh jgsA i'kqvksa ls 
vf/kd nqX/k mRiknu izkIr djus ds fy, vko';d gS 
fd i'kqvksa ds vkokl dh O;oLFkk lqO;ofLFkr gksuh 
pkfg,A okrkoj.k esa /kqa/k o ckfj'k ds dkj.k vDlj 
i'kqvksa ds ckM+ksa ds Q'kZ xhys jgrs gSa ftlls i'kq BUMs 
esa cSBus ls drjkrs gSaA i'kq'kkyk esa i'kqvksa ds cSBus 
gsrq Q'kZ ij ydM+h dk cqjknk] isM+&ikS/kksa dh lw[kh 
ifRr;ka] iqvky] cpk gqvk pkjk vkfn dh ,d iryh 
ijr fcNk nsrs gSaa] ftls ge fcNkou dgrs gSaA i'kq 
?kj esa Q'kZ ij fcNkou dk cgqr egRo gS D;ksafd ;fn 
i'kq dks i'kq?kj esa vkjke ugha eglwl gksxk rks mlls 
vf/kdre nqX/k mRiknu izkIr djuk laHko ugha gSA 
blfy, i'kqikyu dk i'kq?kj esa fcNkou dh O;oLFkk 
ij fo'ks"k /;ku nsuk pkfg,A

 vr% ,sls ekSle esa vPNh xq.koÙkk dk fcNkou rS;kj 
djsaA bl fcNkou dks çfrfnu cnyus dh Hkh 
vko';drk gksrh gSA jsr ;k esV~VªsLl dk fcNkou 
i'kqvksa ds fy, loksZÙke ekuk x;k gS D;ksafd blesa i'kq 
fnuHkj esa 12&14 ?kaVs ls vf/kd vkjke djrs gSa] 
ftlls i'kqvksa dh mtkZ {k; de gksrh gSA fcNkou 
dh xgjkbZ 2 ls 5 bap rd ;k blls Hkh T;knk gks 
ldrh gSA ;g ekSle ds rkieku o vkærk ij fuHkZj 
djrh gSA ,d vPNs fcNkou dh igpku mldh ueh 
lks[kus dh {kerk ij fuHkZj djrh gSA fcNkou 
lkexzh Q”kZ ds lrg {ks= dks c<+krh gS vkSj mldks 
tYnh lw[kus esa enn djrh gSA fcNkou i”kqvksa dks 
vkSj mldh ew= o xkscj ds lEidZ dks de djrk gS 
vkSj lkFk gh mUgsa mlds gkfudkjd çHkkoksa ls cpkrk 
gSA fcNkou lhyu o BaM ls Hkh cpko djrk gSA 
fcNkou dk pquko mldh ueh lks[kus dh {kerk] 
cktkj ewY;] LFkkuh; miyCèkrk vkSj mlds fo"ke 
çHkko dks ysdj fd;k tkrk gSA fcNkou lkexzh 

i”kqvksa ds LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksuh 
pkfg,A pkoy dk fNydk vkSj ydM+h dk cqjknk 
vktdy çpyu esa gS] ij budk cktkj ewY; vfèkd 
gksus ds dkj.k vU; oSdfYid lkefxz;ksa dks fcNkou 
ds :i esa bLrseky dj ldrs gaSA

fcNkou dh fof/k%& 

 vius ?kj ds vkl&ikl ;k [ksrksa ij iM+h lw[kh 
ifRr;kWa] csdkj iM+s Hkwls dks tks i'kq ugha [kk ldrs gksa 
;k fQj ydM+h dk cqjknk] iqvky vkfn dks bdV~Bk 
dj tgkWa ij i'kq cSBrs gksa] ogkWa gkFk dh pkj 
vxqfy;ksa ds cjkcj ;k 4&5 bap eksVh ijr fcNk nsaaA 
ijr cukrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, fd ijr 
,d leku gks] dgha ij Hkh Åij&uhps ;k xM~<k ugha 
gks] blds fy, vPNk gksxk fd tgkWa i'kq cSBrk gks] 
ogkWa dh tehu dks vPNh rjg lery cuk ysa] 
ftlls Q'kZ ij  ikuh ey&ew= ugha HkjsxkA lnhZ o 
xehZ esa 5&7 fnu ckn ,oa cjlkr ds ekSle esa 3&4 
fnu ckn tc fcNkou xhyk gks tk;as] rc mldks 
¼fcNkou½ ogkWa ls gVkdj fdlh xM~<s esa Mky nsuk 
pkfg,] ftlls og lM+dj vPNh [kkn cu ldsA bl 
izdkj ls cuh [kkn dks ge oehZ dEiksLV ¼dsapqvk 
[kkn½ cukus ds fy, Hkh iz;ksx esa ys ldrs gSA

fcNkou ds ykHk%&

Ÿ  i'kq vkjke ls cSBrk gSA 

Ÿ  i'kq ds cSBus dh txg ij xM~<s ugha iM+rs gSa] 
ftlls ikuh ey&ew= ugha Hkjrk gSA

Ÿ  i'kq pkjk&nkuk vkjke ls [kkrs gSaA

Ÿ  LoPN nqX/k mRiknu laHko gSA

Ÿ  i'kqvksa ds cSBus dh txg vkSj vkl&ikl ds {ks= 
esa ePNjksa vkfn dk izdksi de gks tk;sxk] ftlls 
fdlh Hkh izdkj dh chekjh QSyus dh laHkkouk 
de jgrh gSA

d`f"k foKku dsUnz lqyrkuiqj ,oa xkthiqj

i'kqikyu esa fcNkou dk egRo
Mh-ds- JhokLro] ,l-ds- oekZ ,oa ts-ih- flag*
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Ÿ  nq/kk: i'kqvksa dk mRiknu c<+rk gSA

Ÿ  i'kq fpM+fpM+kiu eglwl ugha djrk gSA

fcNkou dk mi;ksx ugha djus ls gksus okyh 
gkfu;kWa%&

Ÿ  nq/kk: i'kq dk nqX/k mRiknu de gks tkrk gSA

Ÿ  i'kq pkjk&nkuk vkjke iwoZd ugha [kk ikrk gSA

Ÿ  i'kq vkjke iwoZd ugha cSB ikrk gSA

Ÿ  i'kq ds cSBus dh txg ,oa vkl&ikl ds {ks= esa 
ePNjksa dk izdksi c<+ tkrk gS] ftlls i'kq 
fpM+fpM+kiu eglwl djrk gS ,oa chekfj;ka QSyus 
dh laHkkouk jgrh gSA

Ÿ  vuqi;ksxh inkFkZ tSls iqvky] lq[kh ifRr;ksa vkfn 
dk mi;ksx ugha gks ikrk gSA

fcNkou ds vfrfjDr ykHk%&

Ÿ  fcNkou dk mi;ksx djus ls i'kqikyd  dks 

blds fy, dksbZ vfrfjDr dher ugha pqdkuh 
iM+rh gSA

Ÿ  fcNkou dk iz;ksx djus ls mlesa i'kq dk 
ey&ew= vPNh rjg fey tkrk gS] ftlls og 
vPNk [kkn cu ldrk gSA

Ÿ  2&3 eghus ckn vPNh [kkn cudj rS;kj gks 
tkrh gS] ftldk iz;ksx fdlku vius [ksr ij 
Qlyh mRiknu esa fy, dj ldrk gSA

Ÿ  ?kj ij iM+s dpjs vkfn dk vPNk mi;ksx gks 
tkrk gSA

 i'kqikyd HkkbZ ;fn mijksDr ckrksa ij vey djrs 
gq, i'kq?kj esa Q'kZ ij fcNkou dh O;oLFkk dh lqn`<+ 
dj ns rks] tc i'kq vkjke eglwl djsxk rks fuf'pr 
gh og viuh {kerk ds vuq:i nw/k dk mRiknu 
djsxkA ftlls i'kqikyd vf/kd vk; izkIr djds 
viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr dj ldrk gSA

rFkk ;U= [ksr esa vxz fn'kk esa pyuk izkjEHk djrk 
gSA ;U= ds vkxs pyus ij Lohi tehu esa izos'k dj 
Qlyksa ds drkjksa ds chp esa [kj&irokjksa dks 
m[kkM+rs ,oa dkVrs gSA dk;Z ds le; feÍh HkqjHkqjh gks 
tkrh gSA dk;Z ds le; izpkyd ;U= ds ihNs pyrk 
gS ,oa ;U= dks gSf.My }kjk fu;fU=r djrk gSA

mi;ksx

Lokpfyr fuankbZ ;U= dks ykbuksa esa cksbZ x;h Qlysa 
tSls&ewaxQyh] lks;kchu] vjgj] ed~dk bR;kfn dh 
fuajkbZ&xqM+kbZ ds fy, mi;ksx eas yk;k tkrk gSA 
Qlyksa ds drkjksa ds chp dh nwjh 300 fe0eh0 ls 
vf/kd gksuh pkfg,A 

rduhd fooj.k

fuankbZ midj.k 120 rFkk 150 fe0eh0 oh&vkdkj ds 
90 fMxzh ds Lihi CysM gksrs gSA batu ls lapj.k 
ckWDl vUrxZr yhoj pfyr Dyp vkSj vkbMyj 

iqyh ds lkFk oh&csYV rFkk iqyh ds ek/;e ls lapj.k 
ckWDl ls ifg;ksa ds ,sDly dks psu rFkk fx;j }kjk 

'kfDr lapj.k gksrk gSA 70x70 fe0eh0 ckWDl vkdkj 
dk vk/kkj gksrk gSA 3 & v'o'kfDr] isVªksy izofrZr 
rFkk feÍh rsy pfyr batu gksrk gSA ;U= dh lexz 

eki 2300x1000x850 fe0eh0 gSA 500 fe0eh0 O;kl 
rFkk 110 fe0eh0 pkSM+kbZ ds yx yxk;s nks ifg;ksa dks 
"kV~dks.kh; 'kk¶V ij vk:<+ fd;k x;k gSA ifg;ksa ds 
chp dh nwjh dks 400 ls 650 fe0eh0 rd lek;ksftr 
fd;k tkrk gSA ;U= dk Hkkj 100 fd0xzk0 vuqekfur 
ykxr :0 65]000 gSA

dk;Z lEiknu

fuankbZ n{krk 65 ls 70 izfr'kr ,oa {ksf=; {kerk 0-
15 gsDVs;j izfr ?kaVk gSA bZa/ku dh [kir 0-70 yhVj 
izfr ?kaVk gSA Jfedksa dh cpr 90 l s 95 ifz r'kr% rFkk 
ipz kyu ykxr e as cpr 55 l s 65 ifz r'kr gkrs h gAS

¼i`"B 20 dk 'ks"k½



 Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA ;gk¡ ij 70 izfr'kr 
tula[;k izR;{k :i ls d`f"k rFkk i'kqikyu ij 
fuHkZj jgdj viuh thfodk pykrh gSA nq/kk: 
i'kqikyu dk xzkeh.kksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr 
djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA nw/k csapdj d`f"k ds 
lkFk&lkFk vfrfjDr vkenuh izkIr dh tk ldrh 
gSA nw/k 'kkdkgkjh O;fDr;ksa ds fy, vko';d iks"kd 
rRoksa dk eq[; lzksr gSA nqX/k O;olk; ls vf/kd ykHk 
izkIr djus ds fy, vko';d gS fd i'kqvksa ls vf/kd 
nw/k izkIr fd;k tk;] i'kq ges'kk LoLFk cuk jgs ,oa 
le; ij xHkZ/kkj.k djsaA blds fy, t:jh gS fd 
i'kqikyd HkkbZ vPNh uLy ds i'kq ikysa rFkk larqfyr 
vkgkj f[kyk;saA gekjs ns'k dh xk; o HkSal dh mUur 
uLyksa esa vf/kd nqX/k mRiknu {kerk ekStwn gSA ijUrq 
larqfyr iks"k.k u feyus ds dkj.k os viuh {kerk dk 
iwjk nw/k dk mRiknu ugh dj ikrs gS QyLo:i 
i'kqikydksa dks iwjk ykHk ugh fey ikrk gSA i'kqvksa ls 
vf/kd mRiknu izkIr djus ds fy, i'kqikydksa dks 
fofHkUu fcUnqvksa ij /;ku nsauk pkfg, ftlls 
i'kqikyu O;olk; ls vf/kd ykHk izkIr gks lds rFkk 
vk; esa o`f) gks lds %&

1- mUur uLy % nqX/k O;olk; ls vf/kd ykHk izkIr 
djus ds fy, lnSo vf/kd mRiknu djus okyh xk; 
dh uLyksa tSls lkghoky] fxj] yky fla/kh] tlhZ rFkk 
gksLVhu fQzft;u ds Økl czhM ,oa eqjkZ uLy dh HkSal 
dks ikyuk pkfg, ftudk nqX/k mRiknu vf/kd ,oa 
nqX/k dky T;knk fnu dk gks ftlls izfr O;k¡r ls 
vf/kd vk; gks ldsA

2- iks"k.k izca/k

i'kqvksa dks LoLFk j[kus rFkk mRiknu ds fy, pkjk] 

nkuk t:jh gSA blds fy, ;g vko';d gS fd i'kq 

dks larqfyr vkgkj fn;k tk;A ;g vkgkj u feyus 

ds dkj.k i'kq ds mRiknu {kerk esa deh vkus ds lkFk 

os vusd chekfj;ksa ls xzflr gks ldrs gSaA 

vko';drk ls vf/kd vkgkj nsus ls vkgkj dk 

vf/kdka'k Hkkx fcuk ips gh xkscj o is'kkc ds }kjk 

'kjhj ls ckgj fudy tkrk gSA blfy, vkfFkZd 

n`f"Vdks.k ls larqfyr vkgkj i'kqvksa dks f[kykuk ije 

vko';d gSA

larqfyr vkgkj esa i'kq dh leLr vko';drkvksa dh 

iwfrZ djus rFkk mls LoLFk j[kus ds fy, lHkh 

vko';d iks"kd rRo mfpr vuqikr esa ekStwn gksrs 

gSaA blds fy, fuEu izdkj ls vkgkj dh O;oLFkk 

djuh pkfg, %& 

1- i'kqvksa dh LokLF; j{kk ds vykok mRiknu gsrq 

,sls iks"kd rRo okyk LoPN] larqfyr] Lokfn"V] 

lqikP;] ikSf"Vd o lLrk vkgkj f[kykuk pkfg, 

tks nw/k esa fudys rRoksa dh deh dks iwjk dj 

ldsA ikSf"Vd rRoksa esa izksVhu] dkcksZgkbMªsV] 

[kfut yo.k] foVkfeu ,oa ty vkrs gSaA ftudh 

vkgkj esa i;kZIr ek=k vko';d gSA

2- nkus dk feJ.k cukus ds fy, 40 Hkkx vukt 

tSls xsgw¡@ tkS@ tbZ@ eDdk@ Tokj nyk 

gqvk] 25 Hkkx nygu dh pwuh tSls 

eVj@puk@vjgj@elwj@mnZ] 20 Hkkx xsgw¡ 

dk pksdj rFkk 'ks"k 15 Hkkx [kfy;ka tSls 

ljlks@eawxQyh dks vkil esa feykdj  feJ.k 

cukuk pkfg,A

3- i'kqvksa dks 30&50 xzke ued ,oa [kfut feJ.k 

*fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] **ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k] d`f"k foKku dsUnz] gSnjx<+] ckjkcadh] ***fo-o-fo- ¼i'kq foKku½] izlkj  funs'kky;]
vk-u-ns-d`-,oa izkS- fo-fo- dqekjxat] v;ks/;k

nq/kk: i'kqvksa dk izca/ku
Mk- lqjsUnz flag*] Mk- 'kSys'k dqekj flag** ,oa Mk- ,l- ,u- yky*** 
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izfrfnu nsuk pkfg,A

4- foVkfeu dh vko';drk izk;% gjs pkjs ,oa i'kq 

ds 'kjhj esa mifLFkr thok.kqvksa }kjk iwjh gks 

tkrh gS blfy, vyx ls foVkfeu ugh nsuk 

iMrk gSA blfy, gjk pkjk vo'; f[kykuk 

pkfg,A 

5- xk; dks 3 yhVj nw/k nsus ij 1 fdxzk- nkuk rFkk 

HkSal dks 2-5 yhVj nw/k nsus ij 1 fdxzk- nkuk 

feJ.k rFkk 'kkjhfjd j{kk ¼thou fuokZg½ gsrq 1 

fdxzk- mDr jk'ku f[kyk;k tkuk ykHk izn gksrk 

gSA 

6- pkjs ,oa nkus dks fHkxksdj f[kykus ls mldh 

ipuh;rk c<+ tkrh gSA vr% jk'ku dks fHkxksdj 

f[kyk;saA

7- cjlhe@tbZ dh dVkbZ vksl lekIr gksus ds 

i'pkr vFkok 'kke ds le; dj ysuk pkfg, 

D;ksafd vksl iM+us dh n'kk esa dkVh x;h cjlhe 

i'kq dks uqdlku dj ldrh gSA 

8- gjs pkjs dks Hkwls esa 3:1 ds vuqikr esa feykdj 

f[kykuk pkfg,A 

9- nq/kk: i'kqvksa dks /kku dk iqvky f[kykus dh 

n'kk esa 100 xzke [kfM+;k feV~Vh ;k 50 xzke 

[kfut feJ.k vo'; nsa ftlls dSfY'k;e dh 

iwfrZ gksrh jgsA

10- jk'ku esa ,dk,d ifjorZu u djds /khjs&/khjs 

cnyuk pkfg, ftlls fd i'kqvksa dh Hkkstu 

iz.kkyh ij dqizHkko u iMsA 

3-  izca/ku % lnhZ ds ekSle esa i'kqvksa dk fuEu izdkj 

ls izca/ku djuk pkfg,%&

1- HkSal esa xHkZdky dk le; py jgk gS vr% xehZ esa 

vk;h HkSal dks mUur uLy ds HkSlsa vFkok d`f=e 

xHkkZ/kku }kjk xfHkZr djkuk pkfg,A rFkk O;kus 

okyh xk;ksa dh vPNh ns[kHkky djuk pkfg,A

2- i'kq'kkyk dh Q'kZ ij fcNkou tSls lw[kh 

?kkl@iqvky@lw[kh ifRr;k¡ Mkysa rFkk fcNkou 

lnSo lw[kk j[ksaA 

3- i'kq'kkyk dh izfrfnu lQkbZ djsa ftlls 

ijthoh dhV u iuius ik;saA

4- i'kqvksa ds mRre j[kj[kko gsrq f[kMfd;ksa rFkk 

njoktksa ij VkV vFkok cksjs ds insZ yxkuk 

pkfg,A 

5- i'kqvksa dks isV ds dhMs ekjus okyh nok i'kq 

fpfdRld dh lykg ij nsaA

6- BaMh esa i'kqvksa dks LoPN ,oa rktk ikuh 

vko';drkuqlkj nks&rhu ckj fiyk;saA

7- ukn dh lQkbZ izfrfnu vo'; djuh pkfg,A 

8- FkuSyk chekjh ls cpko gsrq Fku ij fdlh izdkj 

dk [kjksp ugh yxus nsuk pkfg,A 

9- nw/k dks iw.kZ gLrnksgu fof/k ls fudkyuk 

pkfg,A blds fy, Fku dks gFksyh ,oa pkjksa 

maxfy;ksa ds chp esa nckdj nw/k fudkyuk 

pkfg,A 

10- i'kqvksa ds okà; ijthoh tSls piVh] fdyuh ds 

fu;a=.k gsrq C;wVkDl dh 2 feyh- ek=k 1 yhVj 

ikuh esa feykdj /kwi gksus ij yxkus ds 2&3 

?k.Vs ds i'pkr lkQ ikuh ls ugyk nsuk 

pkfg,A 

11- i'kq ds vLoLFk gksus dh n'kk esa utnhdh 

i'kqfpfdRlky; ds i'kq fpfdRld ls mipkj 

djkuk pkfg,A 

i'kqikyd HkkbZ mDr fcUnqvksa ij /;ku nsdj 

i'kqikyu ls vf/kd ykHk izkIr djds viuh vk; esa 

c<+ksRrjh dj ldrs gSaA 



lkekU;r% Hkwfe@tehu dk og fgLlk@ VqdMk 
ftlij ,dy@lewg izca/ku ds rgr d`f"kxr m|e 
lapkfyr fd, tk jgs gksa dks iz{ks= dgrs gSa vFkok 
Hkwfe ds VqdMksa dks feykdj cuk;h x;h ,d bdkbZ 
tgk¡ d`"kd@d`"kdksa }kjk d`f"k mRiknu] i”kqikyu] 
eRL;ikyu] okxokuh vkfn m|e lapkfyr fd, 
tkrs gksaA 

iz{ks= vk/kkfjr d`f"kxr mRiknu dks m|e dh rjg 
viuk, tkus ds fy, ;g vko”;d gS fd og m|e 
lkekftd #i ls Lohdk;Z gksa] rduhdh #i ls l{ke 
gks vkSj lkFk gh vkfFkZd n`f"Vdks.k ls lcy Hkh gksaA 
lkekftd #i ls Lohdk;Z gksus dk rkRi;Z gS fd og 
m|e lekt ds lHkh oxksaZ ds fy, xzkg;@viuk, 
tkus ;ksX; gksA Lohdk;Z u gksus ij ifj;kstuk 
e/;kof/k esa gh jksduh@can djuh iM ldrh gSA 

fdlh Hkh m|e ds rduhdh #i ls l{ke gksus dk 
rkRi;Z gS fd m|e dh ykxr rFkk blls izkIr gksus 
okyh vk;] mRiknu dh izfØ;k] foØ; dh leqfpr 
;kstuk] dPps eky dk leqfpr mi;ksx ,oa rS;kj 
lkexzh dh fuLrkj.k laca/kh lHkh igyqvksa ij fo”ks"k 
?;ku fn;k x;k gks vkSj bleas fdlh Hkh Lrj ij dksbZ 
deh u jg x;h gksA Rkduhdh {kerk dk vkadyu 
fuEu rjhdksa ls fd;k tk ldrk gSA

fdlh Hkh m|e dks izkjEHk djus gsrq /ku dh 
vko”;drk gksrh gS ftls ge laLFkkxr vFkok xSj 
laLFkkxr lzksrksa ls _.k ds #i esa izkIr djrs gSaA 
izkIr _.k ls /kuktZu dj m|e dks LFkkfir djuk 
,oa _.k dh okilh m|fe;sak dk igyk /;s; gksuk 
pkfg,A bldk vkadyu fuEu rjhds ls dj ldrs 
gSA 

/ku ykSVkus dh vof/k ¼Iks cSd ihfj;M½

og vof/k@le; ftrus esa vki vius fuosf”kr /ku 

dks m|e ls okil izkIr dj ysaA os cSd ihfj;M 
dgykrk gSA

 dqy orZeku /ku ¼usV izstsUV oSY;w½

orZeku le; esa m|e }kjk vftZr ykHk dks ekius dk 
,d tfj;k gSA bls uxnh izokg esa ls uxnh [kpZ dks 
?kVk dj ekirs gSA

dqy /ku = uxnh izokg dk dqy /ku & uxn O;; 
le;¼1$ O;kt dh nj½

 vkarfjd izfrQy dh nj ¼bUVjuy jsV vkQ 
fjVuZ½

IRR dk mi;ksx iwWth ctV esa fuos”k ls bls ykHk dks 
ekius vkSj mldh rqyuk djus esa gksrk gSA cpr 
vFkok _.k ds lanHkZ esa IRR dks izHkkoh O;kt nj Hkh 
dgrs gSA

cpr dh Okg nj ftlij fdlh Hkh ifj;kstuk ds 
izkFkfed fuos”k dh okf"kZd uxnh dk izokg “kwU; 
gksrk gSA bldk iz;ksx fdlh Hkh ifj;kstuk ds 
vkfFkZd {kerk dks ekius ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA

U;uw re NVw  dh nj $ ¼nk s fHkUu NVw  dh njk s dk vUrj½

 Lkgk;d izk/;kid@fo0o0fo0 ¼iz{ks= izcU/ku½ Ikzlkj funs”kky; 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat&v;ks/;k&224229

iz{ks=@m|e dh n{krk ¼QkeZ bfQfl,Ulh½ dh eki ,oa iSekus
Mk0 vfuy dqekj 

izkFkfed fuos”k
/ku ykSVkus dh vof/k

okf"kZd udnh
izokg ¼usV dS”k ¶yks½

udnh izokgusV izstsUV oSY;w
(NPV/NPW) le;¼1$nj½

udnh izokg
le;¼1$C;kt dh nj½

IRR &izkjfEHkd fuos”k

T
IRR  =  NPV ſ =  Ct  (I + r) t -  Co  =  0

T=1

Hkkx&1
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 ykHk iznkrk dk lwpdkad ¼Profitability Index½

bls ge ykHk ,o fuosf”kr /ku ds chp dk vuqikr Hkh 
dgrs gSA ;g fdlh Hkh ifj;kstuk dks Js.kh r; djus 
dk egRoiw.kZ midj.k lkfcr gksrk gSA

 ykHk&ykxr vuqikr

(BCR) dk iz;ksx ykxr ykHk ds fo”ys'k.k gsrq fd;k 
tkrk gS tks fdlh fuos”k dk ewY; vkadus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

Ukdnh izokg gsrq
dqy orZeku /ku

izkjafHkd@
okLrfod fuos”k

ykHk iznkrk dk lwpdkad
(Prof Index)

=

dqy vk; dh
dher ¼#0½

dqy ykxr
dh dher ¼#0½

ykHk ykxr vuqikr =

Hkkx&2

iz{ks=@m|e dh n{krk ¼QkeZ bfQfl,Ulh½ dh eki ,oa iSekus
Mk0 vfuy dqekj 

lkekU;r% Hkwfe@tehu dk og fgLlk@ VqdMk 
ftlij ,dy@lewg izca/ku ds rgr d`f"kxr m|e 
lapkfyr fd, tk jgs gksa dks iz{ks= dgrs gSa vFkok 
Hkwfe ds VqdMksa dks feykdj cuk;h x;h ,d bdkbZ 
tgkW d`"kd@d`"kdksa }kjk d`f"k mRiknu] i”kqikyu] 
eRL;ikyu] okxokuh vkfn m|e lapkfyr fd, 
tkrs gksaA 

iz{ks= vk/kkfjr d`f'kxr mRiknu dks m|e dh rjg 
viuk, tkus ds fy, ;g vko”;d gS fd og m|e 
lkekftd #i ls Lohdk;Z gksa] rduhdh #i ls l{ke 
gks vkSj lkFk gh vkfFkZd n`f"Vdks.k ls lcy Hkh gksaA 
lkekftd #i ls Lohdk;Z gksus dk rkRi;Z gS fd og 
m|e lekt ds lHkh oxksaZ ds fy, xzkg;@viuk, 
tkus ;ksX; gksA Lohdk;Z u gksus ij ifj;kstuk 
e/;kof/k esa gh jksduh@can djuh iM ldrh gSA 

fdlh Hkh m|e ds rduhdh #i ls l{ke gksus dk 
rkRi;Z gS fd m|e dh ykxr rFkk blls izkIr gksus 
okyh vk;] mRiknu dh izfdz;k] fodz; dh leqfpr 
;kstuk] dPps eky dk leqfpr mi;ksx ,oa rS;kj 
lkexzh dh fuLrkj.k laca/kh lHkh igyqvksa ij fo”ks"k 
?;ku fn;k x;k gks vkSj bles fdlh Hkh Lrj ij dksbZ 
deh u jg x;h gksA 

vkfFkZd {kerk dk vkdyu%

fdlh m|e dh vkfFkZd {kerk dk vkadyu eq[; #i 
ls rqyu i= (Balance Sheet) ,oa vk; O;;d 
fooj.k (Income Statement) ds ek/;e ls fd;k tk 
ldrk gSA

1- rqyu i=%

fiNys o"kZ dh vis{kk orZeku o"kZ esa fdlh 
m|e@ifj;kstuk dh lHkh laifRr;ksa ,oa ns;dksa dk 
rqyukRed fooj.k ds v/;;u dks rqyu i=d dgrs 
gSA tks eq[;r% m|e dh ifjlaifRr;ksa ,oa ns;dksa ds 
v/;;u ij fuHkZj djrk gSA

v½ ifjlaifRr;kW%

oSls lalk/ku ftl ij m|e@O;fDr fo”ks"k dk 
LokfeRo gksrk gS vkSj ftudk Hkfo"; esa dqN vkfFkZd 
ewY; gks vkSj #i, ds lanHkZ esa ekik tk lds ;g rhu 
izdkj dh gksrh gSA 1- yEch vof/k rd ifjlekiu 
(Liquidate) gksus okyh lEifRr;kW 2- e/;e vof/k 
rd ifjlekiu okyh laifRr;kW ,oa 3- U;wure vof/k 
esa ifjlekiu dh tkus okyh lEifRrA

c½ ns;d@ns;rk vof/k%

fdlh Hkh m|e@O;fDr fo”ks"k }kjk pqdk, tkus 
okyh laifRr;ksa dks ys[kk tks[kk dh Hkk"kk esas 
ns;d@ns;rk dgrs gSA ;g Hkh rhu izdkj dh gksrh 
gSA 1- yEch vof/k ds nkf;Ro@ns;d 2- e/;e vof/k 



ds nkf;Ro@ns;d 3- NksVh@U;wure vof/k ds 
nkf;Ro@ns;d

2- vk; & O;;d fooj.k@ykHk gkfu fooj.k%

fdlh ,d foRrh; o"kZ esa fdlh laLFkk@O;fDr ds 
}kjk tek fd;k @n”kkZ;k x;k dqy jktLo ¼fcuk 
dVkSrh fd,½ dqy vk; ,oa dqy O;; ftlls ml 
laLFkk@O;fDr@ifj;kstuk@QeZ dh ykHk@gkfu 
dk irk yxk;k tk lds dks vk; O;;d@ykHk gkfu 
fooj.k dgrs gSA

H kkSfrd {kerk dk vkadyu (Physical Efficiency)

d`"kdksa ds LokfeRo esa miyC/k og izkd`frd lalk/ku 
ftls ,dM+ vFkok gsDVs;j esa ekik tk ldsaA 
lkekU;r% vU; izkd`frd lalk/kuksa ds vHkko esa iwjh 
Hkwfe esa [ksrh mRiknu fy;k tkuk laHko ugh gks ikrk 
gSA Hkwfe ds mi;ksx esa deh gksus dk lh/kk vlj Hkwfe 
dh mi;ksx {kerk ij iM+rk gSA Hkwfe dh mi;ksx 
{kerk dk vkadyu mldh mRiknu {kerk] dzkfiax 
bUVsuflVh ,oa Qly mRiknu bUMsDl }kjk 
fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

Jfedksa dh n{krk

veweu ,d iq#"k ,oa efgyk Jfed }kjk fnu ds 
vkB ?kaVs fd, x, dk;Z dks ekuo fnol ekuk tkrk 
gSA izfr o"kZ l`ftr ekuo fnol dks vkadus ds fy, 
dqy ekuo fnolksa dks tksMdj 365 ls foHkkftr 
fd;k tkrk gSA

foRrh; {kerk dk vkadyu

fdlh Hkh laLFkk@QeZ@O;olk; ds foRrh; {kerk 
dk vkadyu nks izdkj ls fd;k tk ldrk gSA 1- 
ldy vkdyu 2- vuqikfrd vkdyu

Ÿ  ldy fuosf'kr /ku (Total capital Invested) 
dqy vpy ifjlaifRr;k¡ vkSj dqy lpy 
ifjlaifRr;ksa dk ;ksx ldy fuosf”kr /ku 
dgykrk gSA

Ÿ  ldy vk;% fdlh Hkh foRrh; o"kZ esa eq[; 
mRikn rFkk lg mRikn ds foØ; ls izkIr vk; 
dks ml o"kZ dh ldy vk; ekuk tkrk gSA

Ÿ  ldy O;;% fdlh foRrh; o"kZ esa vpy ,oa 
lpy laifRr;ksa dks dz; djus esa O;; /ku ds ;ksx 
dks ldy O;; dgrs gSA

Ÿ  usV oFkZ % fgUnh esa bls “kq) laifRr Hkh dgrs gSA 
ftldh x.kuk fdlh Hkh laLFkk@QeZ@O;fDr dh 
,d foRrh; o"kZ ds dqy nsunkfj;ksa dks dqy 
lEifRr esa ls ?kVk dj ns[kk tkrk gSA

vR;f/kd ek=k esa usVoFkZ laLFkk dh etcwr foRrh; 
ifjfLFkfr rFkk blds foijhr vYi ek=k ds usVoFkZ 
laLFkk dh detksj foRrh; ifjfLFkfr dks n”kkZrs gSA

4- vuqikfrd x.kuk,a% ,lh x.kukvksa dk iz;ksx 
fdlh laLFkk@QeZ@O;olk; esa iz;qDr izfr bdkbZ 
buiqV ds iz;ksx ls buds vk;@O;; esa iMus okys 
vUrj dks ekik tk ldrk gSA

Ikz{ks= dh
okLrfod mit

{ks= dh
vkSlr mit

v- mRiknu {kerk x 100=

d`f'kxr o"kZ esa ldy
mRiknu dk {ks=Qy

{ks= esa Qly
dh vkSlr mit

c- Økfiax bUVsuflVh x 100=

o"kZ Hkj esa fd,
x, ekuo fnol

o"kZ ds fnuksa
dh la[;k ¼365½

l- l`ftr ekuo
fnol vFkok
blds led{k

=

moZjd ij fd;k
x;k dqy O;;

dqy {ks=Qy ¼,dM esa½
izfr ,dM
moZjd ij O;;

=

[ksrh ds nkSjku e”khujh@mtkZ
ij fd;k x;k dqy O;;

dqy [ksrh ;ksX;
{ks=Qy ¼,dM esa½

izfr ,dM
e”khujh@mtkZ
ij O;;

=
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5- fofHkUu O;; vuqikr

O;; vuqikr og tkudkjh gksrh gS] tks 
O;olk;h@izca/kd dks py jgh ifj;kstuk ds O;; 
dh lVhd lwpuk miyC/k djkrk gS fd D;k O;; 
vf/kdre Lrj ij gS vFkok U;wure Lrj ij gSA

6- foRrh; fLFkfr dk vkdyu ,oa izn'kZu

fdlh Hkh O;olk; QeZ dh foRrh; fLFkfr dk 
vkdyu ,oa izn”kZu laLFkk dh ykHk iznrk 
(Profitability) foRrh; n{krk (Financial 

efficiency) dtZ okilh dh {kerk (Repayment 

capacity) rjyrk (Liquidity) ,oa rjyrk dh n”kk 
esa dtZ pqdkus dh {kerk (Solvency) dk v/;;u 
dj fd;k tk ldrk gSA

fdlh QeZ ij gks jgs
dqy dk;Zdkjh O;;

QeZ dh ldy vk;

v- lapkyu ¼dk;Zdkjh½
vuqikr (Operating Ratio) =

QeZ ds fuf”pr
LFkk;h O;;

QeZ dh ldy vk;

c- fuf”pr
LFkk;h vuqikr =

QeZ ij gq, dqy O;;

QeZ dh ldy vk;
l- ldy vuqikr =

dj pqdkus ls iwoZ “kq)
ykHk (Net profit before tax)

dqy udnh izokg
(Net worth)

ROI  = x 100

dqy ykHk (Gross profit) 

foØ;  (Sales)

Gross profit
margin = x 100

“kq) vk;
(Net income)

foØ; 
(Sales)

Operating margin/
Net profit margin = x 100

dj Hkqxrku ls
iwoZ “kq) vk;

(Net income before tax) 

dqy ifjlEifRr;k¡
(Total Assets)

Return on
Asset = x 100

iwokZŒpy [ksrh if<+;s % [ksrh esa vkxs cf<+;s

Ÿ QlyksRiknu] lCth mRiknu] ckxokuh] eRL; rFkk i'kqikyu fo"k; dh oSKkfud tkudkjh nsus 

yksdfiz; ekfld if=dk iwokZŒpy [ksrhA pkgs izxfr'khy fdlku gksa] ckxoku gksa ;k okyh 
eRL;@i'kqikyd] vuqla/kku@izlkj dk;ZdrkZ vFkok d`f"k ladk; ds Nk= rFkk lkFk gh lkFk lHkh 

ds fy;s mi;ksxh vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] dh fgUnh 

ekfld if=dk iwokZapy [ksrhA

iwokZŒpy [ksrh dh lnL;rk 'kqYd #0 270-00 ek= ¼fdlkuksa] Nk=ksa ,oa ys[kdksa ds fy, :0 220-00 Ÿ

ek=½ gSA tks funs'kd izlkj] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] 

v;ks/;k dks euhvkMZj@udn Hkqxrku }kjk izsf"kr fd;k tkuk pkfg,A lnL;rk 'kqYd Hkstrs le; 

viuk uke o irk Li"V v{kjksa esa fy[kuk u HkwysaA vkidk lq>ko mRrjksRrj lq/kkj gsrq izkFkZuh; gSA



fdlku HkkbZ;ksa esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk ykus 
ds fy, d`f"k foKku dsUnz ,oa d`f"k izlkj egRoiw.kZ 
dk;Z dj jgs gSaA oSKkfudksa ,oa d`f"k izlkj dk;ZdrkZ 
}kjk xksf"B;ksa] lekpkj i=ksa] Vsyhfotu rFkk jsfM;ks 
ds izlkj.k ds ek/;e ls xk¡o&xk¡o ds fdlkuksa dks 
'kq) i;kZoj.k dh tkudkjh igq¡pk jgs gSaA gekjs ns'k 
ds vUunkrk ¼fdlku cU/kq½ d`f"k vkSj i;kZoj.k ds 
chp dh ,d egRoiw.kZ dM+h gSaA vkt fdlku HkkbZ;ksa 
dks ,slh [ksrh djuh pkfg, ftlls [ksrh esa mUufr ds 
lkFk&lkFk i;kZoj.k dks Hkh 'kq) j[kk tk ldsA 
blds fy, uhps fn;s x;s mik;ksa ij /;ku nsuk gksxkA

1- IykfLVd dpjk izca/ku

i;kZoj.k vkSj ty fudklh ds fy, IykfLVd dpjk 
,d vfHk'kki cu x;k gSA IykfLVd dk mi;ksx 
lhfer djds vkSj muds fuiVku dk izca/ku djds 
bl leL;k ls futkr ikbZ tk ldrh gSA blds fy, 
yksxksa vkSj fdlkuksa esa tkx:drk ykus ds fy, d`f"k 
izlkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

2- tSfod dpjk izca/ku

tSfod dpjk dk izca/ku csgrj vk; dk lzksr cu 
ldrk gS] tks jlk;fud d`f"k ds c<+rs [krjs dks de 
dj ldrk gSA blls i;kZoj.k dks iznwf"kr gksus ls 
cpk;k tk ldrk gSA

3- tSfod [kkn dk iz;ksx

fdlku HkkbZ vius [ksr esa [kqn tSfod [kkn dkQh 
ek=k esa rS;kj dj mldk [ksrh esa iz;ksx djds vf/kd 
Qly mRiknu dj ldrs gSaA tSfod [kkn ds iz;ksx 
ls jlk;fud [kkn ij gksus okys [kpZ dks dkQh ek=k 
esa de dj ldrs gSaA ftlls d`f"k ;ksX; Hkwfe dh 

mitkÅ 'kfDr c<+kbZ tk ldrh gS rFkk Hkwfe dks 
catj gksus ls cpk;k tk ldrk gSA oSKkfud ,oa d`f"k 
izlkj dk;ZdrkZ bldh rduhdh tkudkjh fdlkuksa 
dks nsus esa lQy iz;kl dj jgs gSaA

4- dsapqvk [kkn ¼oehZ dEiksLV½ dk iz;ksx

izkd`frd rkSj ij fdlh Hkh [ksr dh mitkÅ {kerk 
mlesa jgus okys dsapqvksa ij fuHkZj djrh gSA dsapqvksa 
dh la[;k ftruh vf/kd gksxh [ksr mruk gh 
mitkÅ gksxkA dsapqvksa ls Hkkjh tehu <hyh ,oa 
fNnz;qDr gks tkrh gSA QyLo:i vf/kd iSnkokj 
feyrh gSA csdkj dkcZfud inkFkksZa ls dsapqvksa }kjk 
[kkn cukus dh fof/k dks oehZ dEiksfLVax dgrss gSaA 
lqO;ofLFkr :i ls lM+s gq, dkcZfud inkFkZ dks 
dsapqvksa ds ek/;e ls ipkdj fufeZr dh xbZ dEiksLV 
dks oehZ dEiksLV dgrs gSaA oehZ dEiksLV vf/kd 
fdQk;rh gksus ds lkFk&lkFk Hkwfe dh moZjk 'kfDr 
Hkh c<+rh gSA

xkscj rFkk dpjs dks feykdj dsapq, dk iz;ksx dj 
dsapqvk [kkn vkt xk¡o&xk¡o esa fdlkuksa }kjk dkQh 
ek=k esa rS;kj rFkk bldk Qly mxkus esa iz;ksx 
fd;k tk jgk gSA ;g d`f"k oSKkfud ,oa d`f"k izlkj 
dk ,d egRoiw.kZ dne gSA dsapqvk [kkn ds iz;ksx ls 
d`f"k Hkwfe dh mitkÅ {kerk c<+kus esa dkQh enn 
feyrh gSA gky gh esa dsapqvk [kkn ds cM+s iSekus ij 
rS;kj djus rFkk Qly esa iz;ksx djus esa jlk;fud 
[kkn ds iz;ksx esa deh vkbZ gSA

5- thok.kq [kkn dk iz;ksx

gekjs fdlku HkkbZ d`f"k jlk;uksa ¼moZjd rFkk 
dhVuk'kd½ dks NksM+dj thok.kq [kkn dk iz;ksx djsa 

 Lkgk;d izk/;kid@fo0o0fo0 ¼iz{ks= izcU/ku½ Ikzlkj funs”kky; 
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat&v;ks/;k&224229

d`f"k foKku dsUnz ,oa d`f"k izlkj dk i;kZoj.k lq/kkj esa ;ksxnku
MkW- lrh'k dqekj flag] MkW- ,l-,u- yky] MkW- ,-ds- jk; ,oa MkW- ,l-ds- rksej
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rks i;kZoj.k dks 'kq) j[kdj Qly ls vf/kd 
mRiknu rFkk vf/kd vk; izkIr dj ldrs gSaA 
thok.kq [kkn esa jk;tksfc;e] ,tksVkscSDVj] ih,lch] 
,tksyk] uhy&gfjr thok.kq vkfn dh fofHkUu Qlyksa 
esa iz;ksx dj vklkuh ls Qly dh mRiknu o 
mRikndrk c<+k ldrs gSa rFkk jlk;fud [kkn ds 
iz;ksx ls gksus okys vkfFkZd uqdlku o Hkwfe ds catj 
gksus ds uqdlku ls cpk tk ldrk gSA jkbtksfc;e 
thok.kq [kkn ds mi;ksx ls nyguh Qlyksa dh mit 
esa 14&30 izfr'kr rd dh o`f) gksrh gS rFkk yxHkx 
100&130 fdxzk ukbVªkstu izfr gsDVs;j izfr o"kZ 
e`nk esa ykSV vkrk gSA ,tksVkscSDVj thok.kq [kkn dk 
O;ogkj fofHkUu vuktksa tSls&eDdk] tkS] tbZ] /kku] 
xsgw¡] Tokj] cktjk vkfn Qlyksa esa fd;k tk ldrk 
gSA ,tksVkscSDVj ds O;ogkj ls 10&15 fdxzk izfr 
gsDVs;j izfr o"kZ ukbVªkstu izkIr gksrh gS rFkk mit 
esa 7&12 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA QkLQksjl foyk; 
thok.kq [kkn ls 30&35 fdxzk izfr gsDVs;j izfr o"kZ 
QkLQksjl feV~Vh dks izkIr gks tkrh gS vkSj Qly dh 
iSnkokj 10&35 izfr'kr rd c<+ tkrh gSA 
uhy&gfjr thok.kq [kkn ds iz;ksx ls /kku dh mit 
esa 10&15 izfr'kr dh c<+ksRrjh gksrh gSA

6- ck;ks&isLVhlkbZM dk iz;ksx

vPNs i;kZoj.k ds fy, jlk;fud dhVuk'kd dks 
NksM+dj ck;ksisLVhlkbM tSls uhe] djat] [kSuh 
¼rEckdw½ rFkk ouLifr }kjk rS;kj dh xbZ nokb;ksa 
dk iz;ksx djds fofHkUu Qly ds dhVksa dk izca/ku 
,oa fu;a=.k dj ldrs gSaA ,u-ih-Ogh- ¼fo"kk.kq½] 
thok.kq] Qsjkseksu Vªsi dhV ds fodkl dks jksdus okyk 
jlk;u rFkk QQwan ls cuk ck;ks&isLVhlkbM dk 
iz;ksx djds Hkh de ykxr esa dhVksa dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA QQwanh tfur jksxksa ds jksdFkke 
ds fy, VªkbdksMekZ dk iz;ksx cgqr ykHknk;d gSA 
vktdy ck;ks&isLVhlkbM dk iz;ksx dkQh ek=k esa 
gks jgk gS blesa d`f"k izlkj dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA

7- ukMsi i)fr ls dEiksLV fufeZr

xk¡oksa esa fdlku HkkbZ xkscj] [ksr dk dpjk rFkk ?kjsyw 

dpjk jksM ds fdukjs esa <sj djds j[krs gSaA blls 

[kkn esa [ksrh ds fy, mi;ksxh iks"kd rRo de gks 

tkrs gSa vkSj vPNh rjg ls dpuk rFkk xkscj u lM+us 

ls iwjh rjg [ksr esa Mkyus ;ksX; ugha gksrkA xkscj 

rFkk dpjk jksM ds fdukjs j[kus ls i;kZoj.k dks Hkh 

dkQh uqdlku gksrk gS ftldk vlj gekjs LokLF; 

ij iM+rk gSA vxj fdlku HkkbZ dEiksLV rS;kj djus 

dh fodflr ukMsi i)fr dk ikyu djsa rks de 

le; esa xkscj rFkk dpjs dh vPNh [kkn ¼dEiksLV½ 

rS;kj gksxhA ;g dEiksLV [ksrh esa iz;ksx djus ls 

vPNh mit izkIr gksrh gS rFkk i;kZoj.k lkQ&lqFkjk 

j[kus esa enn feyrh gSA ukMsi dEiksLV i)fr ls 

dEiksLV cukus esa de ls de ykxr vkrh gSA bl 

i)fr dk ikyu djus ds fy, fdlku HkkbZ ikl ds 

d`f"k foKku dsUnz ls lEidZ dj vf/kd tkudkjh 

izkIr dj ldrs gSaA

8- ey dk d`f"k esa mi;ksx

Hkkjr esa yxHkx 99 izfr'kr xk¡oksa esa yksx xk¡o ds 

ckgj jksM ij gh ey mRltZu djrs gSaA blls 

xzkeh.k Hkkxksa esa i;kZoj.k dks dkQh uqdlku gks jgk 

gSA [kqys Hkkxksa esa ey mRltZu djus ls xzkeh.k Hkkxksa 

esa ty iznw"k.k ,oa ok;q iznw"k.k cM+h leL;k gks jgh gS 

vkSj blls vusd chekfj;k¡ Hkh QSy jgh gSaA

Hkkjr ljdkj ds xzkeh.k ea=ky; }kjk xk¡oksa esa 

'kkSpky; cukus ds fy, xzke iapk;r ds ek/;e ls 

vkfFkZd lgk;rk nh tk jgh gSA vxj bl 'kkSpky; 

dk iz;ksx djsa rks ge lc i;kZoj.k dks 'kq) j[kus esa 

xzkeh.k fodkl ea=ky; dh ;g 'kkSpky; ifj;kstuk 

dkjxj fl) gks ldrh gSA blds fy, xk¡oksa dh 

tuekul esa i;kZoj.k ds izfr tkx:drk iSnk djuk 

vR;Ur vko';d gSA



Qly mRiknu esa moZjdksa dh Hkwfedk fo'ks"k 

egRoiw.kZ gSA vk/kqfud l?ku [ksrh esa jlk;fud 

moZjdksa rFkk vU; d`f"k jlk;uksa ds fnu izfrfnu 

c<+rs gq, vlarqfyr iz;ksx ls Hkwfe dh lajpuk rFkk 

moZjdrk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA bl ckr us 

gesa ;g lksapus ds fy, foo'k dj fn;k gS fd ge 

izd`fr ds bl egRoiw.kZ lalk/ku Hkwfe dh moZjdrk 

lajpuk rFkk i;kZoj.k dks yEcs le; rd dSls cpk;s 

j[ksaA

tSo moZjdksa dks iwjd ds :i esa iz;ksx djus ls 

jlk;fud moZjdksa dh {kerk c<+rh gS lkFk&lkFk 

Qlyksa dh mRikndrk ,oa xq.koRrk esa Hkh o`f) gksrh 

gSA

tSo moZjd D;k gS\

i;kZoj.k ds laj{k.k] Hkwfe dh lajpuk rFkk moZjdrk 

dks cpk;s j[krs gq, vf/kd mRiknu ds fy, d`f"k 

oSKkfudksa us ,sls thok.kqvksa dk moZjd rS;kj fd;k gS 

tks ok;qe.My esa miyC/k u=tu dks ikS/kksa dks 

miyC/k djkrs gSa rFkk Hkwfe esa igys ls ekStwn 

QkLQksjl vkfn iks"kd rRoksa dks ?kqyu'khy cukdj 

ikS/kksa dks miyC/k djkrs gSaA

;g thok.kq izkd`frd gSa] jlk;fud ugha blfy, 

buds iz;ksx ls Hkwfe dh moZjk 'kfDr c<+rh gS vkSj 

i;kZoj.k ij foijhr vlj ugha iM+rkA tSo moZjd 

jlk;fud moZjd dk fodYi ugha gSA bUgsa 

jlk;fud moZjdksa ds iwjd ds :i esa iz;ksx djus ls 

ge csgrj ifj.kke izkIr dj ldrs gSaA

tSo moZjd

jkbtksfo;e dYpj

blds thok.kq ikS/kksa dh tM+ksa esa xkaB cukdj jgrs gSa 
rFkk ok;qe.My esa mifLFkr ukbVªkstu dks 'kksf"kr 
dj Hkwfe esa fLFkfrdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k djkrs 
gSaA ;s tSo moZjd nyguh Qlyksa tSls vjgj] ewax] 
mnZ] puk] eVj] elwj] lks;kchu vkfn Qlyksa esa 
iz;ksx esa yk;s tkrs gSaA iz;ksx ds fy, ;g /;ku 
j[kuk pkfg, fd ;s Qly fo'ks"k ds fy, 
vyx&vyx gksrs gSa vkSj Qly dk uke iSfdV ij 
visf{kr gksrk gSA

,tsVkscSDVj

;g tSo moZjd lHkh vukt xsgw¡] tkS] tbZ] Tokj] 
eDdk] /kku lCth dh Qlyksa] Qwyksa rFkk vU; 
Qlyksa tSls xUuk] dikl] rEckdw ,oa iVlu vkfn 
esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds thok.kq ikS/kksa dh 
tM+ {ks= esa Lora= :i ls jgrs gq, ok;qe.My dh 
ukbVªkstu dk fLFkjhdj.k dj ikS/kksa dks miyC/k 
djkrk gSA

,lhVkscSDVj

;g tSo moZjd xUus dh Qly ds fy, mi;qDr 
ik;k x;k gSA tks xUus dh Qly ds fy, u=tu 
okys moZjdksa dh yxHkx 25&30 izfr'kr dh cpr 
djus esa lgk;d gksrk gS] blds iz;ksx ls xUus dh 
Qly ls izkIr gksus okyh phuh ds ijrs esa 1&2 
izfr'kr dh o`f) ns[kh xbZ gSA

ih-,l-,e-

Hkkjr dh 50 ls 90 izfr'kr Hkwfe esa QkLQksjl dh 
deh ikbZ tkrh gSA Hkwfe esa QkLQksjl rRo dh iwfrZ 

'kks/k Nk=k] vuqokaf'kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] lgk;d izk/;kid] vuqokaf'kdh ,oa ikni iztuu foHkkx] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa
izkS|ksfxd fo”ofo|ky;] dqekjxat&v;ks/;k&224229 'kks/k Nk=k] ouLifr foKku foHkkx] ,e-,e-ds- ihth dkWyst] cyjkeiqj] m-iz-&271201

tSo moZjd ds iz;ksx ,oa ykHk
MkW- uhrk f=ikBh] MkW- vks-ih- oekZ ,oa MkW- jhrk frokjh
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gsrq iz;ksx fd;s tkus okys moZjdksa dh ek=k dk 
yxHkx 35&40 izfr'kr Hkkx gh Qly mi;ksx esa yk 
ikrh gSA 'ks"k Hkkx v?kqyu'khy voLFkk esa mifLFkr 
QkLQksjl rRo dks ?kqyu'khy voLFkk esa ifjofrZr 
dj ikS/kksa dks miyC/k djkrk gSA ;g lHkh izdkj dh 
Qlyksa esa mi;ksx esa fy;k tkrk gSA

tSo moZjdksa dk iz;ksx dSls djsa\

cht mipkj

bl fof/k }kjk jkbtksfc;e] ,tksVkscSDVj ,oa 
ih,l,e tSo moZjdksa dk iz;ksx nyguh Qlyksa] xsgw¡] 
tkS] eDdk] cktjk] jkbZ] ljlksa] fry] lwjeq[kh vkfn 
Qlyksa esa fd;k tkrk gS] bl fof/k esa ,d iSdsV dk 
?kksy yxHkx 200&500 feyh ikuh esa cukdj 10 
fdxzk cht ds Åij ,d lkFk fNM+d dj gkFk ls 
vPNh rjg feyk;sa rkfd tSo moZjd dh ,d iryh 
ijr cht ds lHkh nkyksa ij cu tk;sA mipkj ds 
rqjUr ckn Nk;k esa lq[kkdj cht dh cqokbZ dj nsaA

Hkwfe mipkj

bl fof/k }kjk ,tksVkscSDVj ,oa ih,l,e tSo 
moZjdksa dk iz;ksx lHkh [kk|kUuksa dh Qlyksa] xUuk 
frygu Qlyksa] lCth Qlyksa] Qwyksa vkfn esa fd;k 
tk ldrk gSA bl fof/k esa tSo moZjdksa dh yxHkx 
2&5 fdxzk ek=k dks 100 fdxzk vPNh izdkj lM+h 
xkscj dh [kkn ;k dEiksLV esa feykdj [ksr dh 
rS;kjh ds le; vfUre tqrkbZ ls iwoZ [ksr esa ,d lkFk 
fNM+d dj feV~Vh esa feyk nsaA

dUn mipkj

vkyw dh Qly esa ,tksVkscSDVj o ih,l,e dk 
mi;ksx djus ds fy, izfr gsDVs;j 2 fdxzk tSo 
moZjdksa dks 20&25 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj mlesa 
cht dks 5 feuV ds fy, Mqcksdj cqokbZ djsaA xUus dh 
Qly esa ,lhVkscSDVj ds iz;ksx yxHkx 5 fdxzk tSo 
moZjd izfr gsDVs;j dh vko';drk iM+rh gSA

tM+ mipkj fof/k

;g fof/k jksikbZ okyh Qlyksa esa iz;ksx dh tkrh gSA 

bl fof/k esa 1&2 fdxzk tSo moZjdksa ds 10&20 yhVj 

ikuh esa ?kksy cukdj mlesa ,d gsDVs;j {ks=Qy ds 

fy, jksikbZ gsrq ikS/kksa dks jksikbZ ls iwoZ 10 feuV ds 

fy, tM+ksa dks Mqcksdj jksikbZ dh tkrh gSA

tSo moZjdksa ds mi;ksx esa lko/kkfu;k¡

1-  ;g thfor thok.kqvksa dk feJ.k gS] blfy, bUgsa 

rst /kwi] mPp rkiØe ls lnSo cpk;s j[ksa] 

vU;Fkk muds thok.kq ejus 'kq: gks tkrs gSaA 

xfeZ;ksa esa Hk.Mkj.k ds fy, edku ds dksus esa jsr 

ds vUnj ?kM+s esa j[k nsa] jsr ij ikuh fNM+d dj 

fHkxksrs jgsaA bl izdkj vf/kd rkiØe ds izHkko 

ls tSo moZjdksa dks cpk;k tk ldrk gSA

2-  iSdsV [kjhnrs le; mudh fuekZ.k frfFk vo'; 

ns[k ysa vkSj mudk mi;ksx vfUre frfFk ls iwoZ 

dj ysaA iSdsV mi;ksx ds le; gh [kksysaA

3-  lnSo /;ku j[ksa fd ;s jlk;fud moZjdksa ds 

fodYi ugha gS Qlyksa dh iks"kd rRoksa dh ekax 

dh iwfrZ buds jlk;fud ,oa dkcZfud [kknksa ds 

lkFk csgrj leUo; cukdj djsaA Qly ds fy, 

fu/kkZfjr tSo moZjd gh iz;ksx djsaA

4-  cht 'kks/ku esa ;fn jlk;u dk iz;ksx djuk gks 

rks budh iz;ksx dh tkuh okyh ek=k dks 

fu/kkZfjr ek=k ls nksxquk dj nsuk pkfg, vkSj 

igys jlk;uksa dk iz;ksx djsa mlds mijkUr gh 

tSo moZjdksa dk iz;ksx djsaA

5-  jlk;fud [kknksa esa feykdj budk iz;ksx dHkh 

ugha djuk pkfg,A tSo moZjdksa dks lM+h ueh 

;qDr xkscj dh [kkn vFkok dEiksLV [kkn ds 

lkFk feykdj iz;ksx djus ls gh csgrj ifj.kke 

izkIr gksrs gSaA



ladyudrkZ % MkW- vkj-vkj- flag] izk/;kid] izlkj funs'kky;] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k] m-iz-

Qlyksa esa

MkW- lkSjHk oekZ

lg izk/;kid ¼lL; foKku½

¼1½  /kku dk [kw¡V lM+kus ds fy, 40 fdxzk ;wfj;k izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ds ckn gh xsgw¡ dh 

cqokbZ djsa

¼2½ xsgw¡ dh laLrqfr iztkfr tSls Mh-oh-MCY;w- 187] 

17] ,p-Mh- 2967] 2733] ,u-MCY;w-5054] ih-oh-

MCY;w-502] 550 vkfn ds izekf.kr cht dh cqokbZ 

18&22 lseh dh nwjh ij djsaA

¼3½ ljlksa cqokbZ ds 14&20 fnu ds vUnj 

fojyhdj.k djsaA

¼4½ vylh dh laLrqfr iztkfr;ksa tSls uhye] y{eh] 

xfjek] 'osrk] 'kqHkzk] xkSjo vkfn ds izekf.kr cht dh 

cqokbZ iUnzg uoEcj ls igys vo'; dj nsaA

lCth ,oa m|ku esa

MkW- ,l- ds- oekZ

ofj"B oSKkfud ,oa v/;{k

¼1½    iqjkus ckx esa [kkn dk iz;ksx vo'; dj ysaA vke 

ds isM+ esa bl le; iq"i dfydk dk l`tu gksrk gS] 

vr% flapkbZ u djsaA csj] csy] vk¡oyk] iihrk ,oa 

ve:n esa 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djsaA

¼2½  fiNsrh ikrxksHkh rFkk xk¡BxksHkh ftldh ikS/k 

vDVwcj ekpZ esa Mkyh x;h gS] ,d ekg dh gksus ij 

jksikbZ dj nsaA

¼3½ VekVj dh fdLe euhesdj dh ikS/k MkysaA

¼4½ ikyd dh fdLe vkyxzhu vkSj iwlk T;ksfr dh 

cqokbZ djsaA

¼5½ esFkh dh iwlk vyhZ cafpax rFkk dks;EcVwj ua- 1 

dh cqokbZ djsaA

Qly lqj{kk

MkW- oh- ih- pkS/kjh

lgk;d izk/;kid ¼ikni jksx½

¼1½  xsgw¡ dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u tSls Fkhje 

2-0 xzke] 1 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj 

ls cht dk 'kks/ku vo'; djsaA tgk¡ vuko`Ùk d.Mqvk 

dh leL;k gks] ogk¡ dkcZsUMkfte 2-5 xzke izfr fdxzk 

dh nj ls iz;ksx djsaA

¼2½  xsgw¡ ds vflafpr {ks=ksa esa Hkwfexr dhV tSls 

nhed] xqft;k ds fu;a=.k ds fy, [ksr dh vfUre 

tqrkbZ ij 14 fdxzk QksjsV&10th dk iz;ksx djuk 

pkfg,A

¼3½  ljlksa dh vkjk eD[kh] lQsn xs:bZ ,oa >qylk 

ds fu;a=.k ds fy, b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 

yhVj vFkok eSadkstsc 2 fdxzk izfr gsDVs;j 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼4½ nyguh Qlyksa dh cqokbZ ls iwoZ laLrqr jlk;u 

tSls Fkhje 2-5 xzke ;k ftad eSaxuht dkckZesUV 2 

xzke ;k dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdxzk cht dh nj 

ls 'kksf/kr dj cqokbZ djsaA

¼5½ iihrk esa fo"kk.kq jksx ¼iRrh fldqM+u½ dh 

jksdFkke gsrq bfeMkDyksfizM 0-5 feyh izfr yhVj 

uoEcj ekg esa fdlku HkkbZ D;k djsa
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ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

¼6½ chtw vkyw dks ek¡gw ls cpko gsrq QksjsV 10 th 10 

fdxzk@gsDVs;j feV~Vh p<+krs le; vo'; iz;ksx 

djsaA

¼7½ lCth cht 'kks/ku 6 izfr'kr ikjk;qDr jlk;u 

250 xzke dks 1-25 yhVj ikuh esa ?kksydj 5 feuV 

rd djsaA

¼8½ vke ds xqPNk jksx dh jksdFkke gsrq ,u-,- 200 

ihih,e vFkkZr 200 fexzk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsA

i'kqikyu

MkW- ,l-,u- yky

lg izk/;kid ¼i'kq foKku½

¼1½ nq/kk: i'kqvksa rFk uotkr cNM+ksa dks lnhZ ls 

cpko gsrq f[kM+fd;ksa rFkk njoktksa ij VkV ;k cksjs 

dk ijnk yxk nsaA

¼2½  uotkr ifM+;k@cfN;k@cNok dks izFke 

¼[khal½ izkjEHk ds rhu fnu rd vo'; nsaA

¼3½  nq/kk: i'kqvksa ls vf/kd nw/k mRiknu izkIr djus 

gsrq mUgsa ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg,A blds fy, 

lw[kk pkjk ds lkFk&lkFk gjk pkjk vo'; nsaA lkFk 

gh xk; dks 3 yhVj nw/k mRiknu ij rFkk HkSal dks 

2&2-5 yhVj nw/k mRiknu ij 1 fdxzk larqfyr jk'ku 

vo'; nsuk pkfg,A

¼4½  cdjh ikyus okys d`"kd HkkbZ cdfj;ksa rFkk 

muds cPpksa dks lnhZ ls cpkus gsrq muds ihB ij 

cksjk ck¡/k nsa ftlls B.M ls cpko gks ldsA

¼5½  tks fdlku HkkbZ dqDdqV ikyu dk dk;Z dj jgs 

gksa mUgsa pkfg, fd os lnhZ ls cpko gsrq f[kM+fd;ksa 

njoktksa vkfn ij VkV ;k cksjs ds insZ yxk nsaA

¼6½ ,d fnu ds pwt+ksa esa jkuh [ksr ,Q&1 N% lIRkkg 

ij jkuh [ksr ,Q&2 rFkk 8 lIRkkg dh mez esa pspd 

ls cpko gsrq Vhdkdj.k djk;saA

¼7½ Hkwfeghu] y?kq o lhekUr d`"kdksa ds fy, cdjh 

ikyu ,d vPNk ,oa ykHkdkjh jkstxkj gS blds 

fy, cdfj;ksa dh izeq[k uLysa tSls tequkikjh] cjcjh] 

CySd caxky] dPNh] ekyokjh uLysa izeq[k gSa buls 

fdlku HkkbZ vPNk mRiknu izkIr dj vkfFkZd ykHk 

mBk ldrs gSaA

¼8½ ekal mRiknu djus okyh eqfxZ;ksa ds mfpr 

fodkl gsrq mRre ,oa iw.kZ:i larqfyr vkgkj dk 

iz;ksx djuk pkfg,A

yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa gks 

jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa 

mRikndrk esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA 

le; jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus 

,oa moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djus ds 

fy, vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh 

feV~Vh dh tk¡p djokus ds i'pkr laLrqr ek=k esa 

larqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; 

dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u tyk,a 

mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,aA [ksr dks 

[kkyh u NksM+sa cfYd gjh [kkn gsrq lubZ o <aSpk 

iyVdj gjh [kkn cuk;saA thokaf'kd [kknksa dk 

vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj e`nk LokLF; dks 

c<+kus ij cy nsaA

larqfyr moZjd dk iz;ksx



iz'u % xsgw¡ esa cFkqok dh leL;k cgqr vf/kd gks tkrh 
gS] bldh jksdFkke dSls djsa\

¼Jh jk/ks ';ke oekZ] xzke Hkh[kkiqj] tuin v;ks/;k½

mRrj % xsgw¡ dh Qly tc 30&35 fnu dh gks tk, rc 
mlesa 2] 4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr dh 625 xzke ek=k 
dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko 
djsaA blls vPNs ifj.kke ds fy, 2]4 Mh 200 xzke lfØ; 
inkFkZ ds lkFk vkblksizksV~;wjku 500 xzke ¼lfØ; inkFkZ½ 
izfr gsDVs;j 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj mDr voLFkk 
ij fNM+dko djus ls vf/kdka'k [kjirokj lewy u"V gks 
tkrs gSaA

iz'u % vk¡oys esa Qy yxus ds ckn dkyk nkx iM+ 
tkrk gS ftlls Qy fxj tkrs gSa] jksdFkke dSls djsa\

¼Jh ft;kmnn~ hu vgen] xkz e ijw  s glS us ] tuin v;k/s ;k½

mRrj % vk¡oys ds Qy esa dkykiu Hkwfe esa cksjku dh deh ds 
dkj.k gksrk gSA blds mipkj gsrq flrEcj ekg ls 15 fnu 
ds vUrj ls 0-6 izfr'kr cksjsDl 6 xzke izfr yhVj dh nj ls 
rhu ckj fNM+dko djsaA

iz'u % xk; vkSj HkSal le; ls xeZ ugha gksrh D;k 
dkj.k gS\

¼Jh ehuw] xzke dksyk] tuin v;ks/;k½

mRrj % xk; vFkok HkSal dk _rqe; esa u vkus ds reke 
dkj.k gksrs gSaA blesa eq[; :i ls i'kq dk detksj gksuk] 
vkgkj esa yo.kksa dh deh] ijthfo;ksa dk izdksi] v.Mk'k;] 
ih;w"k xzfUFk ¼fiV~;wVjh XyS.M½ rFkk xHkkZ'k; vkfn ds fodkjksa 
ds QyLo:i _rqpØ :d tkrk gSA buesa cgqr ls ,sls 
dkj.k gSa ftu ij /;ku nsus ls yxHkx 60&65 izfr'kr 
i'kqvksa esa bl leL;k ls cpk tk ldrk gSA

iz'u % vPNs fdLe dk cht fdl laLFkku ls izkIr 
djsa\

¼Jh Nsnh ;kno] xzke elkS/kk] tuin v;ks/;k½

mRrj % mUur fdLe dk cht izeq[kr% /kku] vjgj] puk] 
eVj] rksfj;k] ljlksa rFkk xsgw¡ dk vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ds cht 
rduhdh foHkkx ls vki izkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr 

pUnz'ks[kj vktkn d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj 
gS] ogk¡ ls Hkh mUur fdLe dk cht izkIr fd;k tk ldrk 
gSA oSls izR;sd tuin ds d`f"k foHkkx }kjk Hkh mUur fdLe 
dk cht miyC/k djk;k tkrk gSA

iz'u % v.Mk mRiknu gsrq eqfxZ;ksa dh dkSu lh uLy 
vPNh ik;h tkrh gS\

¼Jh vlye] xzke txnh'kiqj] tuin vesBh½

mRrj % v.Mk mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ] jksM vkblyS.M 
jsM uLysa vPNh ik;h tkrh gSaA ijUrq O;olkf;d v.Mk 
mRiknu gsrq OgkbV ysxgkuZ uLy lcls vPNh ik;h x;h gS 
tks ,d o"kZ esa yxHkx 280 ls 320 v.Ms dk mRiknu djrh 
gS ijUrq vPNk mRiknu izkIr djus ds fy, bldk oSKkfud 
rjhds ls izcU/ku djuk vko';d gSA vf/kd tkudkjh gsrq 
d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz] vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa 
izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k ls lEidZ dj 
ldrs gSaA

iz'u fdlkuksa ds] tokc oSKkfudksa ds

fdlku HkkbZ;ksa ls vuqjks/k
fdlku Hkkb;ksa]
 yxkrkj Qly mxkus ls e`nk ds LokLF; esa 

gks jgh fxjkoV ds dkj.k d`f"k mRiknu ,oa 

mRikndrk esa fLFkjrk dh fLFkfr gks x;h gSA le; 

jgrs [ksr dh feV~Vh dh n'kk dks lq/kkjus ,oa 

moZjdksa dk larqfyr ek=k esa iz;ksx djus ds fy, 

vko';d gS fd fdlku HkkbZ vius [ksr dh feV~Vh 

dh tk¡p djokus ds iz'pkr laLrqfr ek=k esa 

lqarqfyr moZjd dk iz;ksx djsa rFkk e`nk LokLF; 

dkMZ vo'; cuok;saA Qly vo'ks"k dks u tyk,a 

mldk izcU/k dj e`nk LokLF; dks c<+k,aA [ksr dks 

[kkyh u NksM+sa cfYd gjh [kkn gsrq lubZ o <Spk 

iyVdj gjh [kkn cuk;saA thokaf'kd [kknksa dk 

vf/kd ls vf/kd iz;ksx dj e`nk LokLF; dks c<+kus 

ij cy nsaA
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izlkj funs'kky;
vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;

dqekjxat] v;ks/;k & 224 229
}kjk

d`f"k rduhdh lwpuk dsUnz
ds vUrxZr izdkf'kr xzkeksi;ksxh iqLrdsa

vk/kqfud e/kqeD[kh ikyu ,oa izcU/k 20-00

ftehdUn dh [ksrh 15-00

e'k:e mRiknu ,oa mi;ksfxrk 12-00

fdlkuksi;ksxh Qly lqj{kk rduhd 50-00

Qly mRiknu rduhd 35-00

thjks fVy lhM de QVhZ fMªy 10-00

Qy&lCth ijhj{k.k ,oa ekuo vkgkj 50-00

xUus dh vk/kqfud [ksrh 15-00

thjks fVyst xsg¡w cqokbZ dh ,d fo'oluh; rduhd 20-00

dspqvk ikyu ¼oehZdYpj½ ,oa oehZ dEiksLV mRiknu 10-00

O;kolkf;d dqDdqV ¼czk;yj½ mRiknu 20-00

Qlyksa ds lw=d`fe jksx ,oa mudk oSKkfud izcU/ku 25-00

vk; lao/kZu gsrq izeq[k lfCt+;ksa dh mRiknu rduhd 25-00

x`gf.k;ksa ds fy, csfdax dyk 25-00

LoPN nw/k mRiknu rduhd ,oa mldk egRo 20-00

xk;ksa ,oa HkSlksa ds eq[; jksx] Vhdkdj.k 20-00
,oa larqfyr i'kq vkgkj

eNyh ikyu 40-00

Qly vo'ks"k izca/ku 30-00

iqLrd ewY; #-
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vkpk;Z ujsUnz nso d`f"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekjxat] v;ks/;k dh vksj ls izks- ,-ih- jko
funs'kd izlkj }kjk lEikfnr ,oa izdkf'kr


